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Liebe Leserinnen und Leser!

Es ist ja nicht neu, dass die A4S alle drei Monate
erscheint und Aktuelles dann meist Uberholt ist.
Doch diesmal traf uns Corona. Aber ich schreibe
lieber uiber Erfreuliches.

Sie haben ja auch das sonnige Frithjahr und die damit
verbundenen hellen Tage und die bliihenden Obstbidume
etlebt.

Wie in jedem Frihjahr 6ffneten sich zuerst einzelne
Knospen, doch nach und nach firbten sich die Baume
weil} oder zartrosa und schmiickten wie grof3e
BlumenstriuBle Garten und auch Feldrinder, an denen
Végel oder andere Wildtiere Kerne ,,aussiten®.

Doch dann setzte der Regen ein, den die Natur sehnlich
erwartete. Die weille Pracht fiel nun allerdings von den
Zweigen ab und der Wind verteilte die Bliitenblitter. An
den vorher weill umhiillten Asten waren jetzt die griinen
Blattspitzen zu erkennen. Von einem Tag zum Tag
anderen wurden sie grofer. Das dichte Laub versteckt nun
die Vogelnester, in denen mit frohlichem Gezwitscher
jeder neue Tag begrifit wird.

Fur Farbkleckse in Garten und Parks sorgen zur Zeit die
rosa und rot blihenden Azaleen sowie die dicken Dolden
der Pfingstrosen, die teilweise von einem weillen Teppich
aus Maiglockchen eingerahmt sind.

Der Frihling ist doch die hertlichste Zeit des Jahres.

Das Team der A4S wiinscht Thnen alles Gute und bleiben
Sie gesund.

Herzlich
Jhre
Wilma Frohne
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Schwerte aktuell 3

Der Burgermeisterstuhl ist fertig!

Die Restaurierung ist geschafft!

Ich habe mich sehr gefreut, als mich Herr Norbert Posor
Uber die Fertigstellung des Burgermeister-Stuhls aus dem
Jahr 1914 informiert hat.

Ich hoffe doch sehr, dass unser Ratssaal noch vor Ende
der Ratsperiode, aber spatesten zur Verabschiedung der
ausscheidenden Ratsmitglieder also am 28.10.2020
fertiggestellt ist und der eichene neu gepolsterte
Blrgermeister-Stuhl dann in unseren renovierten Ratssaal
zuruckkehren kann.

Mein Dank geht besonders an die Poltsterei Posor, die zu
ihrem 30. Firmen-Jubilaum die Aufgabe Gbernommen hat, : ;
aber auch an die Firma Mulorz, die gemeinsam den Der restaurierte Biirgermeisterstuhl

reprasentativen Burgermeisterstuhl aus
Eichenholz kostenlos restauriert haben.

Somit steht der Riickkehr des
Blrgermeister-Stuhls aus dem Jahr 1914,
auf dem Burgermeister Emil Rohrmann vor
nunmehr 106 Jahren, als erster Platz
nehmen durfte als mein Abschiedsgeschenk
an die Stadt Schwerte in den Ratssaal
unserer Hansestadt nun nichts mehr im
Wege.

Jurgen Paul
1.Stellv. Burgermeister

@ Gefahrlichen STIFTUNG 4 Geschichten @ Wir kochen
Stiirzen vorbeugen IIZQP von Bonny etwas Leckeres
Das Zentrum fur Qualitat in Neue Abenteuer um das Bauernsalat
der Pflege gibt Ratschlage vorwitzige Katzchen und
und einfache Tipps fur Ihre seine Freunde. Erfrischend und wie gemacht
Sicherheit. fur warme Tage.
Seite 27 = Seite 28 => Seite 31  =>
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4 Zeitgeschichte

Die Werkbahn des Schwerter Profilwalzwerkes

von Wolfgang Giittler

Es ist noch nicht lange her, da wurden die Arbeiter
des Schwerter Profilwalzwerkes tiber die Einleitung
eines Insolvenzverfahrens informiert. Es wurde
Anfang Mirz 2020 vom Amtsgericht Hagen
eroffnet. Fir den Erhalt der Arbeitsplitze wird nun
hinderingend ein Investor gesucht.

Das Schwerter Traditionsunternehmen ist schon
durch viele Hinde gegangen und hat einige Hohen
und Tiefen erlebt. Steht das Werk vor dem ,,Aus“?
Sind die Arbeitsplitze verloren?

Als ich vor wenigen Wochen den Rangierbetrieb der
Werkbahn mit meiner Kamera festhielt, kam mir der
Gedanke: Wie lange wird die Bahn wohl noch
fahren? Dabei dringte sich die Frage auf: Wie lange
ist sie eigentlich schon in Betrieb? Blicken wir also
mal zurtick.

Wie hatte alles begonnen? 1867 war Schwerte mit
etwa 3.000 Einwohnern nur ein kleines
Ackerstadtchen. Das Umland war damals wesentlich
mehr industrialisiert. Der Anschluss an das
Eisenbahnnetz durch die ,,Bergisch-Mirkische-
Eisenbahngesellschaft® bedeutete fir die Stadt einen
enormen Aufschwung,

Die Firma ,,Kissing & Schmole® in Menden-
Rédinghausen, spezialisiert auf die Produktion von
Drahtstiften und Rohblécken, erkannte den Vorteil
eines Bahnanschlusses und ersuchte bereits 1868
den Rat der Stadt Schwerte zur Anlegung von
Puddlingséfen, Schweilléfen, Dampthimmern und
Dampfmaschinen in Bahnhofsnihe. Denn die
mangelhafte Verkehrsanbindung im Mendener
Raum erwies sich als wirtschaftlich nachteilig. Die
Wahl fir die Errichtung eines Zweitwerkes fiel
deshalb auf Schwerte.

Eine Stadt mit Bahnanschluss bot enorme Vorteile.
Nur wenige Jahre spiter gingen in Schwerte
Puddelofen in Betrieb, mit deren Hilfe Stahl erzeugt
und zu Walzdraht, Profileisen und Bandstahl
verarbeitet wurde.

Das westlich des Schwerter Bahnhofs errichtete
Stahlwerk arbeitete erfolgreich, wurde 1872 in eine
Aktiengesellschaft umgewandelt und erhielt die
Bezeichnung ,,Eisen-Industrie zu Menden und
Schwerte Anfangs musste das mit der Bahn
angelieferte Material noch mit Fuhrwerken am
Bahnhof abgeholt werden.
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Gleisplan um 1875

Ein eigener Gleisanschluss sorgte ab 1873 fiir einen
schnellen Umschlag von Gttern auf dem
Werkgelinde.

Nach und nach wurde ein umfangreiches
normalspuriges Gleisnetz errichtet, das fir eine
schnelle An- und Ablieferung von
Eisenbahnwaggons ausgelegt war. Um 1915 hatten
die Gleise auf dem Werkgelinde eine Lange von ca.
3.500 Metern. Neben einer Drehscheibe wurden
auch mehrere Gleiswaagen angelegt.

Fir den innerbetrieblichen Transport errichtete das
Unternehmen ein Schmalspurnetz mit einer
Spurbreite von 750 Millimetern, auf dem eine kleine,
2-achsige Dampflok zum Finsatz kam. Die bei der
Stahlproduktion anfallende Schlacke wurde in Loren
tber Feldbahngleise (Spurbreite 600 Millimeter) zur
Schlackenhalde transportiert.

1879 erschien eine
von der ,,Bergisch-
Mirkischen

Eisenbahngesellschaft
(BME) 1143 Broputtions: und Verfehraverhiltuifie

Darfrelluug

ber

herausgegebene e

Schrift mit dem Titel: Berqild) - Mirkilden Eilenbahn,
»Darstellung der e g s
Produktions- und
Verkehrsverhiltnisse
im Gebiet der BME®,

GCommiffionsbegirfen

Aadyen, Diifeldorf, Effen, Bagen, Altena, Ealiel.

Unter ,,Schwerte® war
folgender Eintrag zu
lesen:

Eberfel, 1879.
et bei 9. . Friderigs . Comy.

,,Die Stadt Schwerte, mit 5.300 Einwohnern, am
rechten Ufer der Ruhr, im Kreise Dortmund (Reg.-
Bez. Arnsberg), ist Sitz eines Postamts und
Amtsgerichts und treibt Ackerbau, Bierbrauerei,
Lohschilerei und Fabrikation von Eisen,
Eisenwaren, Draht, Blechen, Ketten, Ofenréhren
und Ledet.
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2. SRit bem Empfang unb Berjand von Giitern find auf bie Station

©dallsmilhle angemiejen:

Salver, Dorf mit. 1000 Ginwonern wnd einem Poflamt.  Land-
witthidaft, Fabrifation von Wleineifenmaaren.

Saljgeid-Geedeld, Gemeinde mit 5000 Emwohuern. Sanbroicth:
feaft, abritation. von Rleineifenmaaren.

Schwerte.

Die Stabt Shwerte, mit 5300 Gumwohnern, am redten Ujer
ber Sufr, im Reeife Dortmund (RegBej. Arnsberg), it St eines
Pofiamts wnd Amtsgeridts (2-6.Bej. Dagen) umd treibt Aderban,
Bierbrauerei, Bremnerei, Lofjalecet und Fabrifation on Gifen, Gifen-
aaren, Drat, Bleder, Letter, Dienohren unb Leder.

Bon ben fier etablivten Berten finb ju nennen:
Gifen-Juduficie ju Menben b Semerte, Actien- Cefelcatt,

Fubblings: und Walgwer? mit Hafgluf an ben Babu. Genecals

1 bo. fiir Bandeifen, 4 bo. fir Gifenbrat, 5
Dafebe with betrehen bury 5 Dampmaicinen mit 50 Dampi-
fefjeln.  Bejditigt werben 600 Abeiter; bie Gefeljdat befist
nodh e gueites Wert gu RollingGaufen Sei Menden.

—mrm—mm'ﬁmm Fabrifation von Bledjen,
cifernen. Robren . Das Mert- befigt 2 Buddeldfen, 2 Seoeif-
sfen, 3 Glbifen, 2 Dampifimmer unb 3 FWaljenfiraben. Dofjelbe
with gefrichen burd) 3 Dampfmaidinen mit 4 Dampileieln.
Befibiftiat werben 40—50 Acbeiter.

Febland, 9., Gifengicferei.

Theile, 3. D, Kettenjabrit.

Fleitmann & Witte, Nideljabrit mit Mjluh an ben Babuhof.
Oftermann, B., Bierbrauerei.

33

trede nad Gaffel abjueigt, befinben fif: 1 Stationsgebiude, 1 Gilters
feuppen, 2 Socomotivjuppen, 1 Reparaturwertitatt mit 15 Arbeitern
und 2 Baffertranen.

Der Giter-Bestehr bec Station befteit in Empfang von RKoflen,
Goafs, obeifen, Ridelersen, feuerfeften Steinen, Hols, Gerfie wnd
Baly, fowie in Besjand von Draft, Bleden, Gfen wnd Ketten aller
rt, Gifenmaasen, Dfencdhren, Bier, Branntwein und Gerberloe.

Wit dem Berfand und Empfang von Giitern find folgende, haupt:
fidlic) Condwirtbidait treibende Ortidiften auf bie Station Shwerte
angemicfen:

Grgfte, Gemeinbe wit = Ehmmlmml SRettenfabritation.

Geifede, Doii Branutweinbremnerei.

Dennen, Gemeinbe , SBO » Rettenfabrifation.

Dolgen, Dorf , 1000 Branntweinbrennerel.

Lidtendori, , , 500

Reinen uib Tilligh, Dorier it 260 Gwofmeen.  Vranntuein:
brennerei,

Wanbbofen, Do mit 200 Gnwohnern.

Soeft.

Die freisflabt Soeft (Reg-Bes. Arnsberg), mit 14000 Gine
woluern, Amisgeridit (%.46.Bes. Dortmunb), Steueram, Poflams,
Satafterant, Gymnafium, Begicts-Gommanvo bes 1. Bataillons 3. Wef-
flifden Canbmefr-Regiuments Rr. 16 wnd Garnifon bes 1. Bataillons
6. Weftiifden Infanterie-Regiments 9. 55, ehemalige freie Reichss
fabt unb altefe Stadt Wefolens, fiegt in ber Vocbe und tueibt
Dauptfaclich Sonbuirthicaft, namentlics Getreidebia, wnd Hanbel mit
Getreide unb Rastoffeln; auferdem wesben Gier Gifens und Stal-
wanten, Gigarten, Brob (Bumpernidel), Hite, Seife, Spirttusfen und

Die wefli) von der Stadt liegende Station Sdywerte bt Bieaelfteine fabrigict
Berfonen und Giiterabfertigung.  Auf bem Baubofe, on weldem die Bon ben gewertlichen. Glabliffements find yu. nemven:

Von den hier etablierten Werken sind zu nennen:
,,Eisen-Industrie zu Menden und Schwerte®,
Aktiengesellschaft, Puddlings- und Walzwerk mit
Anschluss an den Bahnhof. Das Werk besitzt 39
Puddelofen, 8 Schweillofen, 2 Walzenstrallen fur
Stabeisen, 1 fir Bandeisen, 4 fiir Eisendraht und 5
Dampthimmer. Dasselbe wird betrieben durch 5
Dampfmaschinen mit 50 Dampfkesseln.

Beschiftigt werden 600 Arbeiter. Die Gesellschaft
besitzt noch ein zweites Werk zu Rollinghausen bei
Menden. (...) Der Gilterverkehr der Station
Schwerte besteht in Empfang von Kohlen, Koks,
Roheisen, Nickelerzen, feuerfesten Steinen, Holz,
Gerste und Malz, sowie in Versand von Draht,
Blechen, Eisen und Ketten aller Art, Eisenwaren,
Ofenrohren, Bier, Branntwein und Gerbetlohe.”

Das Werk in Menden-Rodinghausen wurde 1885
stillgelegt, da es zu viele schwerwiegende Nachteile
beztiglich des Standortes aufwies.

Schwerter Profilwalzwerk §
& | Mitte 1930er Jahre | %

In Schwerte wurde um 1890 ein Siemens-Martin
Stahlwerk errichtet, um die Qualitit der
Endprodukte durch Einsatz des Siemens-Martin
Stahls zu verbessern. Ein Blockwalzwerk mit
Drahtwalzstralen wurde in Betrieb genommen.

Fir eine regelmillige Anlieferung von Roheisen
erwarb das Werk die bei Siegen ansissige
,,Johanneshiitte”. Somit befand sich fast die gesamte
Produktionspalette in Schwerter Hand. Es fehlte nur
eine eigene Kohlenbasis.

Fir eine Zustellung von Waggons vom
Rangierbahnhof nordlich des Werks wurde neben
der Stra3enbriicke an der Holzstral3e in Wandhofen
eine grof3e Stahlgitterbriicke errichtet. Auf ihr
konnten die Streckengleise nach Hagen und Iserlohn
tberquert werden, denn das Werk lag stdlich der
Bahnverbindung von Schwerte nach Westhofen.

Auf Luftaufnahmen aus dem Jahr 1928 ist die gro3e
Eisenbahnbriicke bereits zu sehen. Das Gleis uber
diese michtige Stahlkonstruktion ist auch heute
noch in Betrieb.

Bei der schweren Arbeit im Werk kam es immer
wieder zu Unfillen. So berichtete die ,,.Schwerter
Zeitung® in ihrer Ausgabe vom 21. Februar 1916,
dass der 16-jahrige Arbeiter, Heinrich P. aus der
Hagener Stral3e, beim Rangierbetrieb der
schmalspurigen Huttenbahn zu Fall kam und ihm
durch die Lokomotive der linke Ful3 unterhalb des
Knochels abgetrennt wurde. Im katholischen
Krankenhaus verschlimmerte sich der Zustand
derart, dass ihm das ganze Bein abgenommen
werden musste.

Produktionsbeeintrichtigungen gab es wihrend des
Ersten Weltkriegs hauptsichlich durch
Kohlemangel. Hinzu kamen erhebliche
Beeintrichtigungen durch den Arbeiterstreik
wihrend der Ruhrbesetzung. Der verschuldete
Konzern wurde 1926 von der ,,Vereinigte
Stahlwerke A.G.* aufgekauft. Gleichzeitig wurde die
Stahl- und Drahtfertigung in Schwerte aufgegeben.
Die Schmalspurgleise innerhalb des Werkes wurden
abgebaut.

Nr. 130 2. Quartal 2020 Aktive Senioren



6 Zeitgeschichte

Ein besonderes Ereignis lieBen sich die Arbeiter des
Walzwerkes am 26. Juni 1931 nicht entgehen. Um
die Mittagszeit passierte der Schienenzeppelin auf
seinem Weg von Berlin nach Disseldorf in
schneller Fahrt die Produktionshallen. Ein altes
Foto zeigt den eleganten Propeller-Triebwagen vor
den grof3en Hallen der ,,Vereinigte Stahlwerke
A.G.“. Einige Arbeiter waren sogar bis auf das
Hallendach geklettert, um dem Spektakel
beizuwohnen.

Positiv bemerkbar machte sich in Schwerte seit
1933 der Riistungsboom. Die Anderung des
Produktionsprogramms zog eine Umbenennung
des Werks nach sich. Ab 1936 fiihrte das
Unternehmen den Namen ,,.Schwerter
Profilwalzwerk®. Die Produktion musste wegen der
Bombenangriffe im Februar und Mirz 1945
vollstindig eingestellt werden. Ab Dezember 1945
wurde mit Erlaubnis der britischen Militarbeh6rden
die Arbeit wieder aufgenommen.

Die ,,Vereinigte Stahlwerke A.G.* wurde 1952
aufgelost. Das Werk erhielt den alten Namen der
Vorgingergesellschaft und wurde der ,,Dortmund-
Hoérder Huttenunion® zugeschlagen. 1957
investierte das Unternehmen in eine moderne
Strangpresse, mit der Spezialprofile gefertigt
wurden.

Ab 1969 bildete das Werk mit dem Hohenlimburger
Standort von Hoesch die ,,Hoesch Wetke
Hohenlimburg Schwerte A.G.*. In Schwerte
wurden ein moderner Hubherdofen und eine
Laserschweif3anlage errichtet.

Seit 20006 ist die ,,Calvi Holding* Eigenttimer der
,,Hoesch Schwerter Profile GmbH*. 2010 zihlte
das Unternehmen rund 500 Mitarbeiter, die jahtlich
70.000 Tonnen Profile herstellten. Der
Jahresumsatz belief sich auf 90 Millionen Euro.

Aktive Senioren Nr. 130 2. Quartal 2020

Auf den Gleisen der Werksbahn kam lange Zeit
eine 3-achsige Dampflok vom Typ ,, T3 (Baujahr
1894, Hersteller ,,Aktiengesellschaft fiir
Lokomotivbau Hohenzollern Disseldorf™) zum
FEinsatz.

1910 erwarb das Werk die Lokomotive. Sie erhielt

die Bezeichnung ,,Fisenindustrie Nr. 9 und war bis
1968 in Schwerte im Einsatz. Nach der
Ausmusterung sollte sie offiziell verschrottet
werden.

Der Lokfiihrer Gerhard Moll konnte die Lok
erwerben und nach einer Aufarbeitung fur
Sonderfahrten einsetzen. Uber mehrere Stationen
kam die Maschine in den Bestand der ,,Deutschen
Gesellschaft fir Eisenbahngeschichte e.V.““. Die
Lok kann heute im Eisenbahnmuseum Neustadt/
Weinstral3e besichtigt werden.

Werklok Nr. 2
Anfang 1990er Jahre

Nach dem Dampfbetrieb verrichteten
Diesellokomotiven die tiglich anfallenden
Rangierarbeiten. Lok Nr. 2 war eine von der Firma
Krauss-Maffei 1966 gebaute Maschine (Typ ML
500 / 500 PS), die bis etwa 2000 im Einsatz war.

Heute kann der Eisenbahnfreund die Lokomotive
Nr. 1 vom Typ MG 530 C beobachten, die 1965 von
der Firma ,,Kl6ckner-Humboldt-Deutz* gebaut
wurde.
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Hin und wieder rangiert auch eine Leihlokomotive
auf den Werkgleisen, wenn die werkeigene Lok
zur Hauptuntersuchung in eine
Ausbesserungswerkstatt muss.

So konnten Hisenbahnfreunde von Oktober 2013
bis Februar 2014 eine ausgelichene Lok
beobachten, die wegen ihrer weillen Lackierung
mit schwatzen Streifen aussah wie ein Zebra.

von Georg Heym

! Rauchwolken, rosa, wie ein Friihlingstag,
! Die schnell der Ziige schwarze Lunge stoBt,
Ziehn auf dem Strom hinab, der riesig flo3t

Eisschollen breit mit Stof3 und lautem Schlag,

i Der weite Wintertag der Niederung

i Glinzt fern wie Feuer rot und Gold - Kristall
i Auf Schnee und Ebenen, wo der Feuerball

i Der Sonne sinkt auf Wald und Dimmerung.

Die Zige donnern auf dem Meilendamme,
i Der in die Walder rennt, des Tages Schweif.
i Ihr Rauch steigt auf wie eine Feuerflamme,

: Die hoch im Licht des Ostwinds Schnabel zaust,
E Der, goldgefiedert, wie ein starker Greif,
i Mit breiter Brust hinab gen Abend braust.

* ok x

! Georg Heym (* 30. Oktober 1887 in Hirschberg,
! Schlesien; T 16. Januar 1912 in Gatow) war ein
i deutscher Schriftsteller.

---------------------------------------------------------------------------

. Wagen darf nicht in Ziige
des dtfentlichen Verkehrs
g

ggon Nr.

Unt. 13.01.2011]
J Verl.

Werkwaggon Schwerter Profilwalzwerk
Fir den innerbetrieblichen Transport verfiigt das
Schwerter Profilwalzwerk tiber 4 Werkwaggons, die
nicht in Ziige des 6ffentlichen Verkehrs eingestellt
werden durfen.

Neben den Gleiswaagen befindet sich auch ein
Lokschuppen auf dem Werksgelinde.

Fur die Zukunft bleibt zu hoffen, dass das
Schwerter Traditionsunternehmen weitergefithrt
wird und die Arbeitsplitze erhalten bleiben. Nur so
ist der Erhalt der Werksbahn mit dem
Gleisanschluss an die gro3e Welt gewihrleistet.
Moge sie noch lange fahren ... ]

Werklok Nr. 1
April 2020

Nr. 130 2. Quartal 2020 Aktive Senioren



8 Zeitgeschichte

Heinrich Kleinemeyer - Pastor, Blirgermeister und Briickenbauer

Zu den herausragenden Personlichkeiten der neueren
Schwerter Heimatgeschichte gehort Heinrich Kleinemeyer,
Pfarrer und Biirgermeister zu Schwerte. Sein Name ist
sowohl mit dem Kirchenkampf im Dritten Reich wie mit
dem Wiederaufbau nach 1945 verbunden.

Pastor Heinrich Kleinemeyer wurde am 10. Juni 1898 in
Spradow bei Biinde geboren. Er verlor frith seine Eltern.
Nachdem sein Bruder zum Heeresdienst eingezogen worden
wat, bewirtschaftete er schon als Siebzehnjihriger den
elterlichen Hof. 1918 wurde er doch noch gezogen,
erkrankte aber schwer. Nach dem Krieg konnte er seine
Berufsausbildung nicht gleich beginnen: "Diese nach
gewohnlicher menschlicher Rechnung verlorenen Monate
sind fiir mich iberaus bedeutungsvoll geworden, so dass ich
statt Bergbaubeflissener Theologe wurde."

Nach dem Studium in Halle/Wittenberg und Lehr- und
Wanderjahren wurde Heinrich Kleinemeyer am 01.01.1926
als Hilfsprediger die Verwaltung des Seelsorgebezirks "Auf
dem Héchsten" tbertragen.

Die gute Arbeit, die er leistete, fihrte dazu, dass er am 2.
April 1928 zum Inhaber der zweiten Pfarrstelle in Schwerte
gewihlt wurde. Fir seine Antrittspredigt am 01.01.1929
wihlte et das Bibelwort aus 2. Thim. 2,3: "Leide mit als ein
guter Streiter Christi!"

Am 6. Juni 1929 heiratete er Margarete Ostermann aus
Schwerte.

Die Bewihrungsprobe sollte fur Kleinemeyer nach der
sogenannten Machtergreifung kommen. Er gehérte dem
Pfarrernotbund der Bekennenden Kitrche an. Als
Schriftleiter des gemeindlichen Sonntagsblattes erregte
Kleinemeyer zunichst Anstol3 bei seinem Presbyterium;
dann verwarnte ihn Burgermeister Dr. Guttmann und lief3
das Blatt am 05.04.1934 durch die Ortspolizei
beschlagnahmen. Im November 1934 wurden Pfarrer
Kleinemeyer und vier weitere kirchliche Mitarbeiter siebzehn
Tage lang in Haft genommen.

Trotz seines schlechten Gesundheitszustandes tiberstand
Heinrich Kleinemeyer den zweiten Weltkrieg. Auf
Anordnung der amerikanischen Truppen ibernahm er im
April 1945 das Amt des Biirgermeisters der Stadt Schwerte.
Nachdem die Briten als Besatzungsmacht im September
1945 P. Kleinemeyer gerne als "unfihig" wieder aus dem
Amt entlassen wollten, blieb er dennoch. Es fehlte wohl
zunichst noch ein geeigneterer Kandidat! Major Thomas
war der Meinung:"... nicht der richtige Mann als
Biirgermeister ..., da er als Seelsorger nicht die erforderliche
Hirte aufbringen kénne."

Kleinemeyer wiinschte sich eigene Entlastung, denn er war
schwer herzkrank und mehr oder weniger in das Amt
gedringt worden. Ein Jahr spiter wurde Albert Wengenroth
von der SPD zum Burgermeister gewihlt, bei der Wahl
1948 konnte er im Amt bleiben. -
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Kleinemeyer hatte sich besonders fiir den Wiederaufbau der
Ruhrbriicke eingesetzt, sie wurde schon im Juni 1946
fertiggestellt.

Bereits 11 Tage nach seinem 50. Geburtstag erlag der
aufrechte Mann seinem Leiden. Unter groler Anteilnahme
der Schwerter Bevolkerung wurde P. Kleinemeyer zu Grabe
getragen.

Superintendent 1.R. Gustav Niemeyer predigte vor der
dichtgedringten Trauergemeinde tiber das Bibelwort 2.
Thim. 4,7 "Ich habe einen guten Kampf gekiampft, ich habe
den Lauf vollendet, ich habe Glauben gehalten."

Quellen: AS-Heft 8 u. Schwerter Chronik, bearb. von U.B.,
Fotos S. Totzauer -

Friedensbriicke

Was Unvernunft zerstoret
in Krieges Wahnsinnslauf,
das bauten Kameraden
im Frieden wieder auf.

Briicke, Symbol der Vélker,
verbinde Land zu Land.

Fahrt tiber, gehet tiber
die Ruhr zur Stadt hinein.

Briicke des Friedens schlinge  Briicke, mit Gott gebauet,
um uns das Bruderband.

148t Fried' und Freude ein.
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Stadt stellt Antrag auf Sanierung

Das Kriegerdenkmal am Postplatz
Beitrag von Jiirgen Paul

Stadt stellt Antrag auf Erteilung einer denkmalschutzrechtlichen Genehmigung zur

Sanierung
des Kriegerdenkmals am Postplatz !!

Immer wieder sprachen mich Birger auf den schlechten Zustand des Kriegerdenkmals
am Postplatz an. Daher setzte ich mich dafiir ein, dass es wieder in einen guten Zustand
versetzt wird und hoffe auf die Genehmigung des gestellten Antrags.

Jiirgen Paul
1.Stellv. Buirgermeister

>>>>>>hier einige Fakten und Informationen zur Historie des Kriegerdenkmals am Postplatz <<<<<

1871. Als der Sieg tber die Franzosen feststeht, wurde
am Postplatz am 22. Mirz 1871 eine Friedenseiche
gepflanzt.

Im darauffolgenden Monat, am 19. April 1871, erschien
im ,,Schwerter Wochenblatt® eine Anzeige mit einem
Aufruf an interessierte Biirger, ein dauerhaftes Denkmal
fiir die Gefallenen der Kriege gegen Osterreich (1866)
und dem Deutsch-Franzosischen Krieg 1870/71 aus
freiwilligen Spenden zu errichten.

Es kam zu ersten Treffen von Schwerter Biirgern und am
27. Mai 1871 erschien ein Bericht im ,,Schwerter
Wochenblatt* tber die Griindung eines Komitees und
der Wahl des Vorstand.

Gewihlt wurden: Tierarzt Wilhelm Albert, Rechtsanwalt
von Eicken, Rendant Maag, Kaufmann Carl Haver und
der Gerber W. Rasche.

Die Spender waren hauptsichlich Angehérige von
Gefallenen und Schwerter Honoratioren.

Ausgewihlt wurde der Entwurf des Bildhauers WJ.
Peters aus Koln-Ehrenfeld.

R 2
SCHWERTE. Hriegerdeniimal und Postamt,

Auf der Spitze der Siule thront ein bronzierter Adler mit
ausgebreiteten Schwingen, darunter die Jahreszahlen 1866,
1870 und 1871. Dazu ein Eisernes Kreuz umrankt von
Blittern.

Auf der Mitte der runden Saule dann die Inschrift:

UNSEREN TAPFEREN TOTEN

Der quadratische Sockel, welcher auf drei Stufen steht,

wurde aus Niedermendiger Stein (Vulkaneifel) gefertigt,
darin eingelassen eine Marmortafel mit den Namen der
gefallenen Schwerter Soldaten:

HEINR. GILLKOTTER
FRIEDR. HAGEMANN
GUST.LEWE

CARL FARBER
CONR.GOBEL
HEINR. GRAAS

DOCT. JOL. GRAVEMANN
HEINR. HAVER

HEINR.LEWE

HEINR. FRIEDR. AD. PFERDEKAMPER
C.HEINR. PFERDEKAMPER
CARL SEVERING

Die Grundsteinlegung etfolgte am 19./20. August 1871.
Die Kosten fiir das Kriegerdenkmal betrugen 2400.- Mark.

Heute ist das Ehrenmal von einer niedrigen Hecke
umgeben, urspriinglich war es von einem geschmiedeten
Eisenzaun begrenzt.

Davon gibt es im Stadtarchiv ein altes Foto aus dem Jahr
1890. m

Nr. 130 2. Quartal 2020 Aktive Senioren
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Ausblick auf das Jubildaumsjahr 2020:
800 Jahre Berghofen

Cornelia Konter und Ingo Fiedler fiir den Heimatverein Berghofen

Die Frage nach dem Alter des einstigen Dorfes
Berghofen, das nun schon seit 90 Jahren ein Teil
der GrolB3stadt Dortmund ist, ldsst sich nicht exakt
beantworten. Ortsjubilien werden nach der
»mentio prima®, der Ersterwahnung des Ortes,
gefeiert. Wenn es nicht um den Fall einer
Ortsneugriundung zu einem bestimmten Zeitpunkt
geht, sagt die Ersterwiahnung freilich nur wenig
Uber das tatsichliche Alter eines Ortes aus.

Beiderseits des Grenzgrabens zwischen Berghofen
und Schwerte, der den einstigen Wald des Hauses
Berghofen vom Schwerter Wald trennt, fanden sich
Higelgraber — wohl aus dem Ende der
Jungsteinzeit oder der beginnenden Bronzezeit.
Von welchem Zeitpunkt ab man mit einer
kontinuierlichen Besiedlung rechnen kann, bleibt
fir Berghofen fraglich.

Die vielen ,,Hofen“-Orte unseres Raumes, zu
denen auch Benninghofen, Wellinghofen,
Niederhofen, Wichlinghofen und Eichlinghofen
gehoren, schreibt man gewohnlich der frankischen
Besiedlung zu, die im heutigen Dortmunder Raum
mit der Eroberung der Syburg durch die Truppen
Karls des Grof3en im Jahre 775 begann.

Frihere Ortsjubilden feierte man in Berghofen
nach einer Urkunde aus dem Jahre 1229: Die
Abtissin Kunigunde von Méllenbeck tiberlie3 dem
Stift Cappenberg die zu threm Hofe zu
Apelderbeke (Aplerbeck) gehorigen Hofe zu Heil
(sudostlich von Bochum-Werne gelegen) und
empfing dafiir ein Haus zu Lore (einem Ort,

Morgennebel am Phoenixsee
Foto: Pixabay

Aktive Senioren Nr. 130 2. Quartal 2020

dessen Lage wir nicht mehr kennen). Uber diese
Eigentumsubertragung wurde am 15. August 1229
eine Urkunde ausgestellt. Unter den Zeugen, die
diese Urkunde nennt, befindet sich Theodericus de
Berchoven (Theoderich von Berghofen), ein
Adliger, der in Berghofen seinen Sitz hatte.

Sonnenaufgang am Phoenixsee
Foto: Pixabay

Dass Berghofen tatsichlich ilter ist, als es die
Urkunde ausweist, ergibt sich aus einer anderen
Uberlieferung, die erwihnt, dass das Stift St. Victor
zu Xanten um 1300 Besitz in Berghofen verkaufte,
der ihm wohl schon im 11. Jahrhundert von einer
Frau Imeza Ubertragen worden war. Diese vage
zeitliche Angabe, die wohl der ilteste Beleg fiir die
Existenz des Ortes ist, kann jedoch nicht als
Grundlage eines Ortsjubildums dienen.

Berghofens Erwihnungen in der ,,Kleinen
Vogteirolle* aus der Zeit vor 1220 und in der
,GroBen Vogteirolle™ des Grafen Friedrich von
Altena-Isenberg um 1220 sind alter als die Urkunde
der Abtissin von Méllenbeck und relativ sicher
zeitlich zuzuordnen.

Hintergrund der Aufzeichnung der Vogteirechte
war ein Streit rheinischer und westfilischer Adliger
mit threm Landesherrn, dem Erzbischof von Kéln,
der, seit Heinrich der Lowe sein Herzogtum
eingebiiB3t hatte, mit Westfalen belehnt war. —

Bei den Rechten an den Kirchen- und
Klostervogteien handelte es sich um Schutzrechte
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Uber geistliches Grundeigentum, die urspriinglich
vom Koénig vergeben worden waren.

Die Grafen betrachteten das Schirm- und
Schutzrecht, das sowohl die hohe Gerichtsbarkeit
wie die Aufstellung der Heereskontingente umfasste
und mit Sach- und Geldleistungen abgegolten
wurde, als ererbtes Gut und versuchten, es zur
Bildung eines eigenen Territoriums zu nutzen.

Die Kloster und Stifte hingegen wehrten sich gegen
die Bedrickungen durch die Vogte und wurden
hierbei vom Kolner Erzbischof unterstiitzt.

Im Jahre 1225 eskalierte der Streit zwischen den
Adligen und dem Kélner Erzbischof Engelbert von
Berg: Bei dem Versuch, den Erzbischof
gefangenzunehmen, leistete der Erzbischof, der ein
streitbarer Ritter war, Widerstand und fand, mit 47
Wunden bedeckt, den Tod.

Engelberts Chronist, Caesarius von Heisterbach,
urteilte: ,,Die Heiligkeit, die seinem Leben fehlte,
brachte ein edler Tod nach; und wenn er im
Lebenswandel nicht so vollkommen war, so wurde
er durch sein Martyrium doch heilig.* Friedrich von

Altena-Isenberg wurde im Jahr nach der Tat
gefangen genommen und in Koln aufs Rad
geflochten.

Zuvor aber, um in dem sich abzeichnenden
Konflikt seine Rechte wahrnehmen zu kénnen,
hatte der Isenberger vor 1220 in einer ,,Kleinen
Vogteirolle® seine Guter und Rechte systematisch
erfassen lassen; und die inhaltlich im Wesentlichen
identische, um 1220 entstandene ,,Grol3e
Vogteirolle® nennt dann den Grund der
Aufzeichnungen: ,,Damit niemand dem Grafen
oder seinen Erben Unrecht tun kann, hat er dieses
aufschreiben lassen.*

Das Verzeichnis nennt im Besitze des Klosters
Mollenbeck den Oberhof Aplerbeck mit zweil
Hoéfen in Berghofen. Diese Ersterwihnung ist die
Grundlage fiir das Ortsjubilium ,,800 Jahre
Berghofen® im Jahre 2020.

Unter der Agide des Heimatvereins Berghofen
bereiten Berghofer Institutionen, Verbidnde und
Vereine ein Festwochenende vom 21. bis 23. August
2020 vor, zu dem auch Schwerter aus allen
Ortsteilen herzlich eingeladen sind. m

Gedenkstatte in Schwerte-Ost
AuBenlager des KZ Buchenwald

Jedes Jahr vom Frithjahr bis
zum Herbst finden zahlreiche
Besichtigungen statt.

Unter Einhaltung des
Mindestabstands zu einander
sduberten die engagierten
Eisenbahnfreunde Schwerte
deshalb die Gedenkstitte des
AuBlenlagers KZ-
Buchenwald.

Der Saisonbeginn fir die
regelmafligen Rundginge
durch das ehemalige
Eisenbahnausbesserungswerk
musste zwar verschoben
werden, aber sobald die

Rundginge wieder stattfinden
kénnen, fuhren sie auch zur
Gedenkstitte und die
Eisenbahnfreunde wollten fur
einen schénen Anblick sorgen.

Der erste Rundgang im Mai
musste ausfallen. Sobald die
Rundginge wieder méglich
sein werden, entnehmen Sie die
Termine bitte der Tagespresse
oder schauen Sie nach auf
unserer Internetseite

www.eisenbahn.schwerte.de

Sabine Totzaner

Nr. 130 2. Quartal 2020 Aktive Senioren
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Natur- und Heimatpflege in Schwerte

von und mit Ferdi Ziese

Liebe Wander- und Wildkriuterfreunde,

in und um Schwerte gibt es zahlreiche natur- und

heimatverbundene Aktivititen.

Auf Grund der derzeitigen Lage fallen ja leider bis
auf weiteres alle Veranstaltungen aus. Das ist sehr

schade, aber im Moment nicht zu dndern.

Durch MaB3nahmen wie Abstandsregelung und erst
recht Kontaktsperre sind die sozialen Kontakte
natiirlich sehr eingeschrinkt und zum Teil sogar
ganz unterbunden. Wir alle bedauern das sehr, aber
selbstverstindlich gilt: Die Gesundheit geht vor und
wir alle mussen und werden uns damit abfinden.

Ich denke mal, dass auch in naher Zukunft keine
grofleren Wildkriduterfithrungen, Planetenweg-
rundginge und Radtouren in die Umgebung
stattfinden kénnen.

Doch die Themen vetlieren durch diese
Einschrankungen nicht an Spannung oder
Aktualitat. Interesse ist nach wie vor vorhanden.

Deshalb werden wir versuchen, neue Wege zu
gehen und Technik zu nutzen, um der Natur nahe

Zu sein.

Anfang sein.

Ferdi Ziese

Wildkrauterfiihrung und Planetenwegrundgang
im Ruhrtal Foto: F. Ziese
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Aber natlrlich kann das Internet
eine wirkliche Wanderung oder
Radtour nicht ersetzen. Und
wahrscheinlich sind demnichst
Gruppen von funf Personen auch
wieder erlaubt. Dann werde ich
kleinere Gruppen als bisher
fuhren. Aber es wird wieder ein

Mit freundlichen Gruflen

Ortsheimatpfleger im
westfalischen Heimatbund
zertifizierter Schul-und
Wanderfihrer im SGV

SV

SAUERLANDISCHER GEBIRGSVEREIN

Wandergruppe des SGV
Foto: F. Ziese

Im Internet werden in Zukunft kleinere Beitrdge
uber Wildkrauter im Ruhrtal und Wannebachtal zu
sehen sein. Sie finden dort, Bilder, Beschreibungen
und Informationen, kurz - viel Wissenswertes Uber
die Natur in unserer Umgebung.

RN-Schwerte sind aktiv daran beteiligt.

3

Rduber Moor erzdhlt
Foto: F. Ziese
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Schwerte auf der Spendenroute:

Oliver Trelenberg radelt fir 'Flying Hope'

Wenn Oli radelt, dann fithrt an Schwerte kein Weg
vorbei. Das wird auch in diesem Jahr wieder so
sein, wenn der in Hagen lebende gebturtige
Schwerter auf seine grofe Deutschlandtour geht.
4890 Kilometer lang wird seine Spendenreise sein.
Diesmal sammelt Oliver Trelenberg fir Flying
Hope, einem Pilotennetzwerk fir kranke Kinder.

Im vergangenen Jahr hatte sich Oliver Trelenberg
tir die ,, Tour der Hoffnung* auf den Sattel

gesetzt und rund 9600 Euro fir an Leukamie und
anderen Krebsarten erkrankte Kinder gesammelt.

Aus Schwerte konnte er einen Scheck tiber 901,20
Euro mitnehmen, den ihm Gabriele Stange,
personliche Referentin von Blirgermeister
Dimitrios Axourgos, iiberreicht hatte. Das Geld
stammte aus der Fundriderversteigerung des
Drahteselmarktes.

In diesem Jahr begann seine Benefiz-Radreise am
11. Mai in Hagen. 83 Tage wird er dann im
Einsatz sein. Trier, Bad Cannstatt, Lindau,
Landshut, Halle/Saale, Neubrandenburg,
Stralsund, Oldenburg, Neumiinster, Géttingen,
Erndtebriick und — am 1. August — Schwerte, sind
Stationen seiner Reise.

,»Was Oli Trelenberg alles auf sich nimmt, um
soziale Projekte zu unterstiitzen, imponiert mir®,
sagte Gabriele Stange. ,,Seine diesjihrige Tour fir
Flying Hope ist ein Projekt, das jede
Unterstiitzung verdient*.

2009 entdeckte Oliver Trelenberg das
Fahrradfahren. Er spiirte den positiven Einfluss
auf seinen Koérper und seine Seele. 2013 wurde er
mit einer Krebsdiagnose konfrontiert. Das
Radfahren lie3 ihn neuen Lebensmut schopfen.
Weil er Menschen mit dhnlichen
Schicksalsschligen Kraft geben méchte, griindete
er sein Projekt ,,Oli radelt".

Seit 2015 verbindet er seine Leidenschaft Jahr fur
Jahr mit einem guten Zweck. ,,Ich m6chte
Menschen Mut machen und ihnen sagen, dass es
drauflen viel schoner ist als auf der Couch®, sagt
Oliver Trelenberg,

Wer Oliver Trelenberg unterstiitzen mochte,
erfahrt alles zu diesem Thema auf seiner
Homepage oder bei Facebook unter

www.oli-radelt.de oder
www.facebook.com/oliradelt

N\3ting

Flying Hope ist ein gemeinnutziger
Verein, der kostenlose Flige fiir
Kinder vermittelt, die aufgrund ihres
korpetlichen, geistigen oder seelischen
Zustandes auf die Hilfe anderer
angewiesen sind und selbst nicht die
notwendigen finanziellen Mittel haben.

Mehr dazu unter www.flyinghope.de.

Nr. 130 2. Quartal 2020 Aktive Senioren
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"WEG DER MOBILITAT - in der Mitte unserer Stadt!

Der Weg der Mobilitit ist nun Wirklichkeit geworden!

In Deutschland gibt es heute schon rund 2 Millionen
Rollatoren.

Expertenschitzungen zufolge werden kiinftig bis zu
einer halben Million dieser Gehbhilfen pro Jahr
hinzukommen.

Zahlreiche Rollatornutzer haben allerdings Defizite,
wenn es um die Handhabung ihrer Gehbhilfe geht.

,» Viele Menschen, die aus Altersgriinden nicht mehr
gut zu Ful3 sind, erhalten sich mit der Nutzung des
Rollators ihre Mobilitat®.

Nachdem Schwerte schon als erste Stadt 2012 einen
Rollator TUV im Kreis Unna eingefithrt hat und wir
von den vielen Teilnehmern den Hinweis bekommen
haben eine feste Strecke in der Mitte unserer Stadt zu
bauen, hat die SEG nun nach den Plinen des
Architekten Wilfried Feldmann aus Geisecke in der
Mitte unseres Stadtparks den Wunsch verwirklicht.

Die Resonanz in der Presse war grof3, in NRW und
sogar in Deutschland, in der BILD als auch in der
Auto-Motor-Sport bezeichnete die Presse den

vorgesehenen Bau des ,,WEG DER MOBILITAT*
als richtungweisend.

Da iltere Seniorinnen und Senioren aber auch junge
Menschen nach einem Unfall oder nach einer
korperlichen Einschrinkung oft beim Gehen
Probleme haben, wird der Rollator immer beliebtet.

Der Rollator ist laut WIKIPEDIA in Schweden
erfunden worden.

Die Schwedin AINA WIFALK hat die fahrbare
Gehhilfe 1978 erfunden. Der Rollator, auch
GEHWAGEN, ist eine fahrbare Gehhilfe.

Seit Anfang 1990er Jahre gibt es die fahrbare Gehhilfe

auch in Deutschland.

Genauso jung ist auch das Wort ,,Rollator® selbst, das
eine latinisierende Wortneuschépfung zu ,,Rolle ist.
Wer zu Ful3 durch unsere Stadt geht wird feststellen,
dass oft mehr Menschen mit dem Rollator unterwegs
sind als Mitter mit Kinderwagen.
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Die Mobilititshilfe ist nicht nut nitzlich, sondern oft
unabdingbar und das nicht nur bei unseren alteren
Mitburgerinnen und Mitbtrgern.

Da der Umgang aber zu Beginn genauso gelernt
werden muss wie Schwimmen

oder Radfahren haben wir uns fiir eine Ubungsstrecke
entschieden, mit unterschiedlichen Beligen wie
Kopfsteinpflaster, Steigungen, Quergefille, einer
Freitreppe und Bordsteinkanten um zu jeder Zeit den
Umgang mit dem Rollator tiben zu kénnen und eben
nicht nur an dem jéhrlich stattfindenden Rollator
-Tag;

Im Verkehr und auf Gehwegen in unserer Innen-
Stadt und in den Ortsteilen stoB3en die alteren
Menschen mit ihren Rollatoren aber oft auf
Hindernisse, die sie schlecht bewiltigen konnen.

L,WERDEN SIE ALTER — MIT SICHERHEIT*

Auch gibt es unterschiedliche Modelle. Nicht jedes
Modell passt zu jedem Menschen, auch da kann die
Rollatortibungsstrecke wichtige Erkenntnisse im
richtigen Verhalten und Umgang fiir den Anwender
liefern.

Reicht ein Standartrollator oder soll es ein
Premiumtrollator sein?

Ich freue mich schon auf die Ubergabe an unsere
Burgerinnen und Burger

Jurgen Paul
1.Stellv. Buirgermeister -
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Neue Aufziige: Bahnhof jetzt barrierefrei!

Neue Aufziige: Bahnhof Schwerte jetzt barrierefrei!
Schwerte. Der Schwerter Bahnhof ist endlich bartierefrei —
sehr zur Freude von Biirgermeister Dimitrios Axourgos:
,,Damit erhilt unser ohnehin schon durch die Umbauten
verschonerter Bahnhof auch die notwendige Infrastruktur,
damit alle Menschen die Bahnsteige mithelos erreichen
kénnen.

Der Burgermeister wiirdigte den Ausbau als ,,weitere
deutliche Verbesserung der barrierefreien Infrastruktur der
Stadt“. Er versicherte: ,,Dieses Thema spielt fiir uns eine
grof3e Rolle.

Bahnmanager J6rg Seelmeyer, der den Bahnhofsumbau
begleitet, wertet den Umbau gar ,,als Meilenstein im
Umbauprozess®. Er erklirte, nach dem Umbau des
Gebiudes mit der Sanierung der Eingangshalle, der Zuginge
zu den Gleisen und der Gleise selbst wihrend der
vergangenen Jahre, folgen jetzt nur noch ,,Kleinarbeiten,
einige Anpassungen®. Wihrend der zweiten Jahreshilfte soll
der Bahnhof dann komplett in neuem Glanz erstrahlen.
Aber bereits jetzt nutzen die Burger*innen den neuen
Komfort der drei Aufziige und den nach der Anhebung der

Bahnsteige um 76 Zentimeter nahezu ebenerdigen Einstieg
in die Ziige. ,,Das Image unseres Bahnhofs verbessert sich
ungemein®, erklirte Schwertes Stadtoberhaupt. Und auch
die Deutsche Bahn darf zufrieden auf die Ergebnisse eines
besonderen Projektes blicken. -

Foto Stadt Schwerte/Ingo Rous: Die Bahnsteige sind jetzt per Aufzug zu erreichen.
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Blirgermeister besucht den Okumenischen Seniorenkreis

Wenn der Birgermeister kommt, dann horen die Menschen
gerne ganz genau hin, was er ihnen zu sagen hat. Das war
auch am Montag so, als Dimitrios Axourgos dem
Okumenischen Seniorenkreis einen Besuch abstattete. Rund
40 Frauen dokumentierten mit ihren Fragen und
Bemerkungen, dass sie das Geschehen in dieser Stadt
tagesaktuell und interessiert verfolgen.

Biirgermeister Axourgos beim Okumenischen Seniorenkreis
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Dimitrios Axourgos, seit knapp zwei Jahren Burgermeister
von Schwerte, stellte sich und Projekte der Stadt seinen
Zuhorerinnen vor. Er berichtete u.a. von den Plinen zur
Umgestaltung des Marktplatzes, verwies auf das kommende
Verkehrsleitsystem und berichtete tber Pline zur
Verbesserung des Radverkehrs sowie notwendigen
Investitionen in den OPNV. Auch zu Themen wie Sicherheit
und Ordnung, Investitionen in die Bildung und
Bauvorhaben in der Innenstadt kam er mit den
Besucherinnen ins Gesprich.

Der Okumenische Seniorenkreis, der von Christel Ibert und
Maria Tebroke geleitet wird, feiert im ndchsten Jahr seinen
50. Geburtstag. Er trifft sich jeden ersten und dritten
Montag eines Monats im katholischen Pfarrheim an der
Goethestralle — mit wechselnden Programmangeboten. So
gibt es neben informellen Vortrigen unterhaltsame
Nachmittage mit Spiel und Spal3, mit Reiseberichten oder
Gedichtnistraining. Jede Frau und jeder Mann kénnen daran
an besagten Tagen in der Zeit von 14.30 bis 16.30 Uhr
teilnehmen. m
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Frohe Kunde fiir Geisecke:
Begegnungsstatte wird gebaut

Auf dem Sportplatz am Buschkampweg wird eine
Begegnungsstitte fiir alle Generationen gebaut
werden. Noch am Mittwoch uberbrachte
Birgermeister Dimitrios Axourgos die gute
Nachricht dem Vorstand des Geisecker SV,
nachdem der Haushaltsausschuss des Deutschen
Bundestages am frithen Nachmittag beschlossen
hatte, das Projekt mit 1,1 Millionen Euro zu
fordern.

,,Ein engagiertes Dorf und ein engagierter Verein
werden belohnt. Wir stirken den Sport und unsere
sozialen Strukturen®, erklirte der Biirgermeister,
der sich nach der ersten Absage immer wieder fiir
eine Forderung stark gemacht hatte und im
Bundestagsabgeordneten Oliver Kaczmarek und in
der Sportausschussvorsitzenden Dagmar Freitag
engagierte Partner an seiner Seite hatte.

,»In Geisecke soll eine Begegnungsstitte entstehen,
die als Sport- und Jugendheim, aber auch als
Treffpunkt fur alle Generationen genutzt werden
kann. Sie soll ein Ort der Integration aller
Altersklassen und Schichten werden, um die soziale
Struktur und den inneren Zusammenhalt des
Stadtteils Geisecke zu stirken®, so Dimitrios
Axourgos.

Es ist der zweite Anlauf, den die Stadt Schwerte
und der Geisecker SV fiir diese Begegnungsstitte
unternimmt. Schon in 2018 waren Férdermittel aus
dem Bundesprogramm "Sanierung kommunaler
Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend und
Kultur" beantragt worden.

Der Rat der Stadt Schwerte hatte im September
2018 einstimmig fiir dieses Projekt votiert. In
Berlin war es dann aber nicht in das
Forderprogramm aufgenommen worden.

Jetzt hat es geklappt mit der 90-prozentigen
Forderung, was beim Geisecker SV grof3e Freude
hervorrief.

Die Begegnungsstitte wird ebenerdig und
barrierefrei errichtet, um auch eine Integration und
den Austausch mit kérperlich eingeschrinkten
Menschen zu erméglichen. Um den Zielen des
Klimaschutzes gerecht zu werden, soll eine Solar-
und Photovoltaikanlage auf dem Gebiude
installiert werden.

Das bisher vorhandene Vereinsheim soll zu einem
reinen Kabinentrakt umgebaut werden. "
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Lichtblicke in der Krise

Kreativ und flexibel - Schwerter Senioren in Coronazeiten

Vorwort:

Im Johannes-Mergenthaler-Haus, Altenheim der Diakonie Mark/Ruht wohnen z. Zt. zwei chemalige AS-Redaktionsmitglieder. In
der Presse wurde schon viel iber die negativen Begleitumstinde fiir diese Hochrisikogruppe berichtet, wie z.B. vollige SchlieBung

fur externe Besucher.

Ich méchte deshalb jetzt, das ist Anfang Mai, einige ,,Lichtblicke schildern.

Blumen fiir Seniorenheime
Als im Mirz 2020 die etsten
GeschiftsschlieBungen
angeordnet wurden, hatte die
Fa. Blumen Risse viele
Frihlingsblumen verkaufsreif,
aber keine Kunden. Statt alles
auf den Kompost zu bringen
entschloss man sich, die Blumen
an die Schwerter Altenheime zu
verschenken.

Auch wir im Johannes-
Mergenthaler-Haus haben
davon profitiert. Und so standen
in jedem Bewohnerzimmer und
auf den Esstischen Straufle von
gelben Narzissen oder farbigen
Rosen.

Sie brachten uns einen Hauch
von Prithling, wihrend drauflen
noch wintetliche Kilte
herrschte.

Brief von Mira

Foto: Diakonie Schwerte

Ende Mirz erreichte uns folgender Brief mit einem

bunt ausgemalten Bild:

Liebe Altenheim-Bewohner,

ich heifle Mira und bin 9 Jahre alt. Uber
Facebook hat meine Mama von der Aktion
,,Eine Karte fiir Oma“ erfahren. Da Thr im
Moment keinen Besuch bekommen durft,

fand ich diese Sache so toll, dass ich Euch

sofort ein Bild gemalt habe.

Ich bin zwar kein Enkel von Euch, aber ich
hoffe, Ihr freut Euch trotzdem tber meine

Nachricht und mein Bild.

Ich wiinsche Euch, dass Thr schnell wieder
Besuch von Euren Familien und Freunden

bekommen durft.
Bleibt alle gesund.

Ganz liebe Griifle von
Mira
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Ostern

An Ostern stand auf jedem Esstisch ein
geflochtenes Korbchen mit einer
Osterblume und Stifigkeiten sowie
einem Grull mehrerer Schwerterinnen.
Auf den Wohnbereichen war ein
Gottesdienst moglich, da die Pfarrerin
Ulrike v. Mayer hier im Haus ihr Biiro
hat. Wir Bewohner sind eh beim Essen
zusammen.

Konzerte im Hof

Am 17. April spielte die ,,Keller-Band*
im Hof zwischen Martin-Luther-Haus
und Johannes-Mergenthaler-Haus. Wir
Bewohner kamen auf die Balkone oder
ans offene Fenster zum Zuhéren. Und
bei bekannten Schlagern wurde laut
mitgesungen.

Das nichste Konzert ist schon geplant;
dann soll eine Gruppe auftreten, die hier
schon beim Sommerfest gespielt hat.

Die wichtigste Mitteilung
ist eine Lockerung des Besuchsverbots. Begegnungen am
Gartenzaun sind nun bei notwendigem Abstand mdglich.
Und auflerdem lassen die baulichen Gegebenheiten
folgendes zu:
Die Bewohnerin kommt mit einer Betreuerin auf einen
Balkon; dann geht die/der Angehorige tiber die
Aulentreppe am Martin-Luther-Haus bis auf die gleiche
Ebene. Und in gebotenem Abstand konnen sie sich
unterhalten.
Denn es hat sich herausgestellt, dass z.B. bei Dementen
nach wochenlanger Kontaktsperre die psychischen Schiden
groBer sind als die physischen. Inzwischen denken wohl
auch die Politiker iber diesen letzten Punkt nach.

BB
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Schwerte erhalt zum vierten Mal die Auszeichnung Fair-Trade-Town

Aller guten Dinge sind vier und fiinf! Schwerte erfiillt
weiterhin alle fiinf Kriterien der Fairtrade-Towns
Kampagne und trigt fiir weitere zwei Jahre den Titel
Fairtrade-Stadt. Es ist nunmehr die vierte
Auszeichnung fiir die faire Stadt Schwerte. Die
Auszeichnung wurde erstmalig im Jahr 2014 durch
den Verein TransFair verliehen. Seitdem baut
Schwerte das Engagement weiter aus.

Biirgermeister Dimitrios Axourgos freut sich tiber die
Verlingerung des Titels: ,,Die Bestitigung der
Auszeichnung ist ein schones Zeugnis fir die nachhaltige
Verankerung des fairen Handels in Schwerte. Lokale
Akteure aus Politik, Zivilgesellschaft und Wirtschaft
arbeiten hier eng fiir das gemeinsame Ziel zusammen. Ich
bin stolz, dass Schwerte dem internationalen Netzwerk
der Fairtrade-Towns angehort. Wir setzen uns weiterhin
mit viel Elan daftr ein, den fairen Handel auf lokaler
Ebene zu fordern.”

Fairer Handel

Vor sechs Jahren, also 2014, erhielt die Ruhrstadt von dem
gemeinnitzigen Verein TransFair erstmalig die
Auszeichnung fiir ihr Engagement zum fairen Handel, fir
die sie nachweislich funf Kiriterien erfiillen musste.

Die Verantwortungstriger*innen und der Rat trinken fair
gehandelten Kaffee und halten die Unterstitzung des
fairen Handels in einem Ratsbeschluss fest, eine
Steuerungsgruppe koordiniert alle Aktivititen, in
Geschiften und gastronomischen Betrieben werden

Foto Stadt Schwerte

Gernot Folkers und Dimitrios Axourgos

Produkte aus fairem Handel angeboten, die
Zivilgesellschaft leistet Bildungsarbeit und die lokalen
Medien berichten iber die Aktivititen vor Ort.

Motivation fiir Engagement

Das Engagement in Fairtrade-Towns ist vielfaltig: ,,Wir
verstehen die bestitigte Auszeichnung als Motivation und
Aufforderung fiir weiterfihrendes Engagement “; sagt
der Burgermeister. ,,Geplant sind unter anderem
Projekte in Kooperation mit unseren Schulen®.

Gernot Folkers, Leiter der Schwerter Steuerungsgruppe
Fair Trade, zeigte sich ebenfalls sehr erfreut tiber die
Auszeichnung und wertet es als Ansporn, weitere Kreise
von fair gehandelten Produkten zu begeistern. Und er
blickt nach vorne: ,, Wit hoffen nattrlich, dass wir im
Herbst die 25-Jaht-Feier unseres Ayuda-Weltladen in der
Haselackstral3e ausrichten konnen. Das wire dann ein
wirdiger Beitrag zur offiziellen Fairen Woche des Vereins
TransFair vom 11. bis zum 25. September. Aber wie wir
ja alle wissen, steht es aktuell in den Sternen, ob wir solch
eine Veranstaltung ausrichten dirfen.

670 Fairtrade-Towns

Die Fairtrade-Towns Kampagne bietet Schwerte auch
konkrete Handlungsoptionen zur Umsetzung der
nachhaltigen Entwicklungsziele der Vereinten Nation
(Sustainable Development Goals), die 2015 verabschiedet
wurden. Unter dem Motto ,,global denken, lokal
handeln® leistet die Stadt mit ihrem Engagement einen
wichtigen Beitrag,

Schwerte ist eine von Uber 670 Fairtrade-Towns in
Deutschland. Das globale Netzwerk der Fairtrade-Towns
umfasst tber 2.000 Fairtrade-Towns in insgesamt 36
Lindern, darunter GroBbritannien, Schweden, Brasilien
und der Libanon. Weiter Informationen zur Fairtrade-
Towns Kampagne gibt es unter www.fairtrade-towns.de. m
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Barrierefreier Ausbau von Haltestellen:
Rosenweg zwei Monate eingeengt

Holzen. Die Bushaltestellen ,,Zum
Prinzenwildchen auf dem Rosenweg in
Holzen werden ausgebaut.

Deshalb wird die Stral3e an dieser Stelle in der
zweimonatigen Bauzeit eingeengt. Der Beginn des
Ausbaus ist fur den 11. Mai vorgesehen. Am 11. Juli
sollen die Haltestellen fertig sein.

Der Umbau der Haltestellen wird mit Mitteln der
OPNV—Infrastrukturfc")rderung des Bundes und des
Landes finanziert und geht zurtick auf das
Personenbeférderungsgesetz (PBefG). Die zum

1. Januar 2013 in Kraft getretene Novelle des
PBefG enthilt neue Regelungen zur
Barrierefreiheit. Sie setzt weitreichendere
Anforderungen an die Beachtung der Belange
korperlich eingeschrinkter Menschen.

Die Aufgabentriger werden verpflichtet, in den
Nahverkehrsplinen die Belange von in ihrer
Mobilitit oder sensorisch eingeschrinkten
Menschen mit dem Ziel zu berticksichtigen, bis
2022 eine vollstindig barrierefreie Nutzung der
offentlichen Nahverkehrsangebote zu erreichen.

Damit mobilititseingeschrinkte Personen den
Offentlichen Personennahverkehr nutzen kénnen,
gentigt es nicht, nur die Fahrzeuge barrierefrei
auszustatten.

Die Quantitit der bestehenden Haltestellen erlaubt
keine kurzfristige und flichendeckende barrierefreie
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Die Haltestellen "Zum Prinzenwdldchen" werden barrierefrei ausgebaut.
Foto: Stadt Schwerte / Alexander Néhle

Umgestaltung aller Haltestellen. Deshalb wurde
anhand ausgewihlter Kriterien eine Priorisierung
der Haltestellen vorgenommen. Auf diese Weise
kann sichergestellt werden, dass die Haltestellen mit
besonderen Bedarfen und mit hoher Relevanz fir in
ithrer Beweglichkeit eingeschrinkte Personen
vorrangig umgebaut werden.

Zu dieser Kategorie gehoren auch die beiden auf
dem Rosenweg gelegenen Haltestellen ,,Zum
Prinzenwildchen®.

Zuletzt waren in der Innenstadt die Haltestellen am
Ruhrtalgymnasium und die Haltestellen
,Kreinberg in Schwerte-Ost barrierefrei ausgebaut
worden. "
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Neue Quartiersmanagerin
fir Dortmund-Holzen

Liebe Leserinnen und Leser der AS,

mein Name ist Anna Rademacher
(27 Jahre) und seit dem 01.Mai 2020
Ubernehme ich die Funktion der
Quartiersmanagerin fur Schwerte-
Holzen.

Urspriinglich stamme ich aus dem
Munsterland, bevor ich 2012 fiir das
Studium nach Dortmund zog. Seither
habe ich mein Herz ans Ruhrgebiet
verlotren.

Hier arbeitete ich bereits im
Forschungsinstitut fiir Gerontologie
(Altersforschung) und als
ehrenamtliche Betreuerin in einer
Tagespflege fiir Menschen mit
Demenz.

Die dort erworbenen Kenntnisse und
Erfahrungen haben mich fir die
Bedurfnisse der alteren Generationen
aber auch fur die Wichtigkeit einer
Vernetzung aller Altersgruppen
sensibilisiert.

Foto: Anna Rademacher

Dies mochte ich nun in meine
Arbeit als Quartiersmanagerin
einbringen.

Aktuell missen viele
Quartiersprojekte aufgrund der
Corona-Ktrise ruhen. Diese Zeit
bleibt jedoch nicht ungenutzt. Es
werden Ideen fur weitere
Quartiersprojekte
zusammengetragen und bereits
laufende Projekte weiter betreut.

Zurzeit werden beispielsweise
Pline fir barrierefreie Wege und
unterfahrbare Hochbeete im
Gemeinschaftsgarten hinter dem
Friedrich-Krahn-Seniorenzentrum
der AWO konkretisiert.

Ebenso soll es im Herbst eine
Stadtteilfihrung mit dem
Heimatpfleger Ferdinand Ziese
zum Ursprung der Strallennamen
geben.

AuBerhalb des Berufslebens halte
ich mich ausgesprochen gern in der
Natur auf. Hier verbringe ich viele
Stunden gemeinsam mit meinem 7
Jahre alten Labradorriiden.

Die Verbundenheit zur Natur

findet sich auch in meinem
Zuhause wieder. Dort pflege ich
ein kleines Kriuterbeet und ziehe
viele verschiedene
Zimmerpflanzen heran.

Ich freue mich sehr, die
abwechslungsreichen Aufgaben
meiner Vorgingerin iibernehmen
zu dirfen und bin gespannt
darauf, Sie als Akteur*innen in
Schwerte-Holzen mit Thren Ideen
und Projekten schon bald
personlich kennenzulernen.

Wenn Sie Anregungen fiir neue
oder bereits bestehende Projekte
haben oder mich als neue
Quartiersmanagerin einfach gern
kennenlernen mdochten, erreichen
Sie mich

montags und mittwochs
zwischen 10 und 12 Uhr
telefonisch unter:
02304 899 647.

Ich freue mich darauf, viele von
Ihnen bald personlich

kennenzulernen!

Herzliche Grul3e
Anna Rademacher
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Neuer Erster Beigeordneter in Schwerte

Erster Beigeordneter: Tim Frommeyer wird
Nachfolger von Hans-Georg Winkler

Tim Frommeyer wird am 1. September 2020
die Nachfolge des Ersten Beigeordneten
Hans-Georg Winkler antreten. Einstimmig
wurde der 39-Jidhrige am Mittwoch in der
Sitzung des Rates der Stadt Schwerte als
Erster Beigeordneter gewihlt.

"Ich freue mich fir unseren kinftigen Ersten
Beigeordneten tiber das einstimmige Votum",
erklirte Birgermeister Axourgos direkt nach der
Wahl. "Ich bin tiberzeugt, dass Tim Frommeyer
die Kompetenz mitbringt, die nétig ist, um die von
viel Engagement und Fachwissen geprigte Arbeit
von Hans-Georg Winkler im Sinne der Stadt
Schwerte und ihrer Einwohner*innen fortfithren
zu konnen."

Als Dezernent wird Tim Frommeyer zustindig
sein fir die Bereiche Schule, Soziales, Jugend und
Kultur.

Tim Frommeyer ist gelernter Jurist und arbeitet
seit 2016 als solcher im Dezernat fur Recht,

Tim Frommeyer und Dimitrios Axourgos
(Foto Stadt Schwerte / Ingo Rous)

Ordnung, Birgerdienste und Feuerwehr der Stadt
Dortmund. In diesem Dezernat hat er 2018 die
Biroleitung tibernommen. Er ist verheiratet und

hat zwei Kinder.

Der bisherige Erste Beigeordnete und Vertreter
des Burgermeisters, Hans-Georg Winkler, tritt

am 31. August 2020 in

den Ruhestand. -
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[ Verteiler gesucht! \

Liebe Leser*innen!
Viermal im Jahr erscheint die
AS Aktive Senioren
und wird zu vorher
abgesprochenen Auslagestellen
gebracht. Die Tatigkeit ist
ehrenamtlich, aber das Fahrgeld
wird erstattet.

Vielleicht haben Sie Lust, unser
Team zu verstdrken. Sie erreichen
uns dienstags zwischen 10 und 12

Uhr in der Konrad-Zuse-Str. 10

oder per Telefon unter 02304-
\ 8892. ]
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Gleichstellung betrifft alle Menschen

von Lena Romer

Ich bin Studentin der Gender Studies
(Geschlechterforschung) und habe fiinf Monate lang
mein Praktikum bei der Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Schwerte, Birgit Wippermann, absolviert.
Das Arbeitsfeld war immer interessant fir mich, was
man dort allerdings jeden Tag genau macht, konnte ich
mir noch nicht richtig vorstellen. Nattrlich wusste ich,
dass eine Gleichstellungsbeauftragte sich mit vielen
Aktionen und Projekten fiir die Gleichstellung von
Mann und Frau einsetzt, wie vielfaltig der Arbeitsalltag
jedoch sein kann, habe ich erst im Praktikum
kennengelernt.

Mochte man Birgit Wippermanns Arbeit mit einem
Wort beschreiben, so trifft Vielfaltigkeit es wirklich am
besten. Sie arbeitet mit vielfiltigen Methoden rund um
das Thema der Vielfiltigkeit, auch Diversity genannt.
Kein Tag gleicht dem vorangegangenen. Eine meiner
Hauptaufgaben war es, die Pressearbeit zu
tibernehmen, denn zu jeder Veranstaltung muss auch
Werbung gemacht werden. Frau Wippermann
organisiert beispielsweise mehrmals im Jahr die
Veranstaltung ,,Weibsbilder” in Kooperation mit der
Rohrmeisterei. An solch einem Abend gibt es die
Moglichkeit einen Kulturbeitrag zu einer historischen
Frauengestalt sowie ein Interview mit einer Schwerter
Frau zu horen, dabei die unterschiedlichsten
Menschen kennenzulernen und Kostlichkeiten aus der
Rohrmeisterei Kiiche zu genie3en.

Aber Birgit Wippermann setzt sich nicht nur fiir die
Vernetzung der Schwerter Frauen ein, sie arbeitet auch
in unterschiedlichen Arbeitsgruppen mit, die Projekte
rund um das Thema ,,Geschlecht” auf die Beine

stellen. Passend zum Equal Pay Day, welcher die
Lohnlicke zwischen Mann und Frau thematisiert, wird
es einen Fachtag fiir Erzicher*innen geben, um diese
beziiglich der Geschlechterstereotype zu
sensibilisieren, sodass Kinder freiete
Entfaltungsméglichkeiten bekommen.

Die Kindheit ist eine sehr wichtige Zeit, um fir
Geschlechtervielfalt und Gleichstellung zu
sensibilisieren. So ist es in der heutigen Zeit auch
wichtig tiber das Thema Transidentitit aufzukliren, da
selbst Kinder bereits merken konnen, dass sie sich mit
ithrem Korper, in welchem sie geboren wurden, nicht
identifizieren kénnen. Deshalb gilt es, an dieser Stelle
anzusetzen, um allen Kindern, ganz gleich welchen
Geschlechts oder welcher Herkunft sie sind, dieselben
Chancen zu ermdglichen und diskriminierungsfrei zu
leben.

Diskriminierung darf es natiirlich auch im eigenen
Haus nicht geben, weshalb Birgit Wippermann als
Gleichstellungsbeauftragte an jeder
Personalentscheidung formal beteiligt ist, um dies zu
verhindern. Dartiber hinaus steht sie mit vielen
Vereinen und Arbeitsgemeinschaften aus Schwerte in
Kontakt, um frauenpolitische Forderungen
durchzusetzen. Eine wichtige Errungenschaft stellt die
gendergerechte Sprache dar, mit welcher verdeutlicht
wird, dass es eben nicht nur Lehrer, Birger und Leser
gibt, sondern diese Positionen selbstverstindlich auch
von Frauen und sich anders identifizierenden
Menschen besetzt werden, die in dieser Hinsicht auch
genannt werden mussen, um sichtbar und dadurch
anerkannt zu werden.

Besonders wichtig in ihrer Arbeit ist die Kooperation
mit der Arbeitsgemeinschaft der Schwerter
Frauengruppen, mit diesem frauenpolitischen
Netzwerk bewegt sie Frauen- und
Gleichstellungsthemen auf kommunaler Ebene.

Ein Tag im Gleichstellungsburo der Stadt Schwerte ist
unglaublich spannend, interessant, abwechslungsreich,
lustig und fordernd, denn es braucht eine gute
Menschenkenntnis, Empathie und
Durchsetzungskraft, um mit den unterschiedlichen
Menschen, denen wir jeden Tag begegnen, umgehen
zu konnen. "
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Nachtlicher Harndrang:

Liegt's an Blase, Herz oder Niere?

Mehr als 60 Prozent der
Menschen tiber 70 Jahre miissen
mehr als zweimal nachts auf die
Toilette. Die Betroffenen sollten
sich damit nicht abfinden.
Nichtlicher Harndrang ist keine
normale Alterserscheinung,
sondern kann schwerwiegende
Folgen fiir die Gesundheit
haben. Zudem stecken
manchmal organische
Erkrankungen dahinter, die
behandelt werden miissen.

Wohl jeder ist schon hin und wieder
nachts durch eine volle Blase
geweckt worden. Wer aber
regelmal3ig mehrmals pro Nacht
deswegen aus dem Schlaf gerissen
wird, kann erhebliche
Gesundheitsprobleme davontragen.
Gerade Altere, die nicht mehr sicher
auf den Beinen sind oder zu
Schwindel neigen, kénnen stiirzen,
wenn sie schlaftrunken zur Toilette
gehen. Auch tagsiber besteht ein
erhohtes Sturzrisiko, denn
Schlafmangel kann zu
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Wahrnehmungsproblemen und
einem gestorten
Gleichgewichtsempfinden fihren.
Weitere mogliche Folgen eines
schlechten Nachtschlafs sind
Ubergewicht, Antriebslosigkeit und
Depressionen. Fir herzkranke
Menschen kann es gefihrlich
werden, wenn bei jedem
ungeplanten Aufwachen und
Aufstehen Blutdruck und
Herzfrequenz bedrohlich ansteigen.

Utrsachen und Risikofaktoren
Die Ursachen fir nichtlichen
Harndrang, in der Fachsprache
Nykturie genannt, sind vielfaltig
und sollten vom Facharzt abgeklart
werden. Fast immer spielen mehrere
Faktoren eine Rolle. Unter Alteren
weit verbreitet ist die iiberaktive
Blase. Mégliche Ursachen hierfiir
sind eine gutartige
Prostatavergroflerung bei Minnern,
cine Gebdrmuttersenkung bei
Frauen, altersbedingte
Verinderungen am Blasenmuskel,
hormonelle Umstellungen oder
seelischer Stress. Nachtlicher
Harndrang kann auch als Folge
neurologischer Erkrankungen wie
Alzheimer, Parkinson oder multipler
Sklerose auftreten. Zudem wird ein
Zusammenhang mit
wiederkehrenden
Blasenentziindungen beobachtet.

Auf Herz und Nieren priifen

Bei nichtlichem Harndrang sollte
immer eine grindliche drztliche
Untersuchung erfolgen. Denn er gilt
auch als Alarmsignal fir organische
Erkrankungen, insbesondere
Herzinsuffizienz,
Nierenfunktionsstérungen und
Diabetes. Bestimmte Medikamente
kénnen das Problem verschirfen,
zum Beispiel Herzmedikamente mit

Deutsche
Seniorenliga e.V.

entwissernder Wirkung. Ubrigens:
Schlafstorungen kénnen nicht nur
die Folge, sondern auch
Mitverursacher nichtlichen
Harndrangs sein.

Therapien und Tipps

Manchen Betroffenen hilft es
bereits, frither zu Abend zu essen,
am spaten Abend weniger zu
trinken und auf Alkohol kurz vor
dem Schlafengehen zu verzichten.
Einen Versuch wert ist es auch, in
Absprache mit dem Arzt ein
harntreibendes Medikament gegen
eines ohne diese Nebenwirkung
auszutauschen. Grunderkrankungen
miissen konsequent behandelt
werden und bei Diabetes der
Blutzuckerspiegel gut eingestellt
sein. Betroffene mit tiberaktiver
Blase konnen von einer Therapie
mit einem blasenentspannenden
Medikament profitieren.

Zum Weiterlesen

Weitere Tipps zur Linderung der
Symptome einer Blasenschwiche
sowie umfangreiche
Hintergrundinformationen zum
Thema Blasengesundheit bietet die
Deutsche Seniorenliga an auf der
Webseite

www.dsl-blasenschwaeche.de.

Dort konnen auch die Broschiiren
,,Mit der Blasenschwiche leben"
sowie ,,Eine gesunde Blase"
kostenlos bestellt oder
heruntergeladen werden. Beide
Broschiiren sind auch in gedruckter
Form kostenlos erhiltlich: Deutsche
Seniorenliga e.V. (DSL),
Heilsbachstral3e 32, 53123 Bonn. =



Aktuelle Infos 25

BETREUUNGSGRUPPE

CHRISTOPHORUS

Gemeingam statt etnpam

Neben pflegerischen Hilfen durch ambulante
Pflegedienste kénnen bedarfsorientierte
Betreuungsangebote dazu beitragen, auch bei
Betreuungs- und Pflegebedarf mdglichst lange in der
héuslichen Umgebung zu bleiben, soziale Kontakte
aufrecht zu erhalten, am sozialen Leben teilzunehmen
und den Alltag weiterhin moglichst selbststindig
bewailtigen zu kénnen.

Betreuungsangebote sind eine wirksame Méglichkeit
gegen die Einsamkeit im Alter und entlasten auch
pflegende Angehorige oder andere nahestehende
Pflegepersonen.

Ab Juni 2020 startet die Tagespflege Am
Weidenbusch GmbH im Gemeindehaus der
katholischen St. Christophorus Gemeinde, Rosenweg
75, Schwerte-Holzen die ,,Betreuungsgruppe
Christophorus® fiir Seniorinnen und Senioren mit
Unterstiitzungs-, Betreuungs- und
Beaufsichtigungsbedarf.

Die Betreuungsgruppe (maximal 9 Personen) findet
jeweils am Donnerstag von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
(auBer an Feiertagen) statt. Das Motto des
Gruppenangebotes lautet: ,,Gemeinsam statt einsam®
und ist ein Angebot in der Versorgungsstruktur
betreuungsbedtrftiger Seniorinnen und Senioren im
sozialen Netzwerk Schwerte-Holzen. Die
Betreuungsgruppe bietet abgestufte,
bedurfnisorientierte, individuelle Betreuungsangebote
zur Unterstiitzung der Fihigkeiten zur
selbstbestimmten und selbststindigen Gestaltung des
Alltags die dazu beitragen, korperliche und geistige
Fihigkeiten der Giste zu férdern und Vereinsamung
entgegen zu wirken.

Die Giste werden von geschulten Fach-/
Betreuungspersonen betreut. Das Programm regt zur
gesellschaftlichen Teilhabe an, durch Anleitung,
Anregung, Begleitung und Unterstiitzung bei kreativen
und kommunikativen Angeboten (Gesprichsrunden,

Gegen die Einsamkeit im Alter
Neue Angebote fiir mehr Unterstiitzung im Alter

Seniorengymnastik, Singen usw.) und der
Wahrnehmung sozialer Kontakte, Beschiftigungen und
Aktivititen, orientiert an den Winschen und
Bedurfnissen der Seniorinnen und Seniotren.
Korperbezogene Pflegemalinahmen oder
Behandlungspflege werden nicht angeboten.

Die Pflegeversicherung zahlt einen Zuschuss
Bitte beachten Sie, dass fiir alle Leistungen der
Pflegekasse zunichst eine Einstufung in einen
Pflegegrad Voraussetzung ist.
Die Pflegeversicherung zahlt fiir Menschen mit
eingeschriankter Selbststindigkeit bei Einstufung in
einen Pflegegrad (ab Pflegegrad 1) einen monatlichen
Entlastungsbetrag von 125 € (zusitzlich zu den
sonstigen Leistungen) als zweckgebundene
Sachleistung. Das bedeutet: Der Zuschuss wird nur
dann gezahlt, wenn tatsdchlich Leistungen in Anspruch
genommen worden sind und bei Vorlage
entsprechender Rechnungen (max. 1.500 € im Jahr).
Der Betrag wird also nicht bar ausgezahlt.
Nicht verbrauchte Monatsbeitrige kénnen angespart
werden. Wird die Leistung in einem Kalenderjahr nicht
ausgeschopft, ist der Restanspruch bis in das folgende
Kalenderhalbjahr iibertragbar. Danach verfallt er.
Fir die Abrechnung gibt es zwei Moglichkeiten: Es
wird mit dem Leistungsanbieter eine
Abtretungserklirung vereinbart, dann rechnet der
Leistungsanbieter die Kosten direkt mit der
Pflegekasse ab, oder die pflege-/betreuungsbediirftige
Person reicht die Rechnung selbst bei der Pflegekasse
ein.

Herbert Miiller

Wor sind fin S dad
Montags e Dienstags
Donnerstags ® Freitags
Durchgehend gedffnet

von 08:30 - 18:30 Uhr

neue Mittwochs:  08:30 - 13:00 Uhr
apotheke Samstags:  08:30 - 14:00 Uhr

A

Apotheker Carsten Schumacher

Postplatz 4 e 58239 Schwerte

Tel: 02304 - 1 62 78 » Fax: 02304 - 2 26 53
neue.apotheke.schwerte@t-online.de

www.neue-apo-schwerte.de
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Gutscheinzwang flir verfallene Tickets
Praxistipps fiir Verbraucher

Nun ist es also amtlich: Bundestag und Bundesrat haben
grines Licht fir die so genannte Gutscheinldsung gegeben.
Sie soll die Folgen der Corona-Pandemie fiir Veranstalter
abmildern und verpflichtet die Kunden, im Zweifel
Wertgutscheine von Veranstaltern zu akzeptieren, wenn
Konzerte, Ful3ballspiele und andere Events wegen der
Corona-Malinahmen abgesagt werden mussten. ,,Nach den
Diskussionen der vergangenen Wochen sind viele
Verbraucherinnen und Verbraucher jetzt verunsichert, fiir
welche Tickets die neue Gutscheinlosung gilt und in welchen
Fillen doch das Geld zurtickverlangt werden kann. Hier
versuchen wir Hilfestellung zu geben®, sagt Angelika Weischer,
Leiterin der Beratungsstelle in Schwerte.

Auf einen Blick die wichtigsten Eckpunkte der
Gutscheinregelung aus Verbrauchersicht:

* Nur bereits geleistete Zahlungen betroffen:

Das neue Gesetz regelt nur die Erstattung von Entgelten.
Wenn Verbraucher Leistungen wie Tickets oder
Monatsbeitrige noch nicht bezahlt haben und das Event
abgesagt wird oder die Einrichtung geschlossen bleibt, konnen
sie die Bezahlung auch weiterhin verweigern.

* Pritfung des Kaufdatums:

Ist das Ticket, die Zeitkarte fiir das Theater oder der Vertrag
fiirs Fitnessstudio vor dem 8. Marz 2020 ausgestellt worden?
Allein in diesen Fillen greift die neue Gutscheinregelung,

* Ticketkdufe, Vertragsabschliisse nach dem Stichtag:
Fir nach dem 8. Marz 2020 verkaufte Eintrittskarten oder
nach dem Stichtag abgeschlossene Vertrige gilt die
Gutscheinregelung nicht. Hier gibt es - wie vor der Corona-
Kirise - das Geld zuriick.

* Bei Tickets fiir eine Einzelveranstaltung:

(Zum Beispiel Festivals, Konzerte, Theatervorstellungen,
Lesungen oder Sportwettkimpfe) Fiir Einzelkarten besteht ein
Anspruch auf einen Gutschein in Hohe des Ticketpreises
inklusive Vorverkaufsgebiht.

* Bei einer Veranstaltungsserie:

(Zum Beispiel Museen, Ful3ball-Dauerkarte, Fitnessstudios
oder Freizeitparks) In solchen Fillen werden Teilgutscheine
tber den Wert der nicht genutzten Freizeitaktivititen
ausgestellt.

* Der richtige Ansprechpartner:

Ticketbesitzer miissen ihre Anspriiche direkt beim Event-
Veranstalter geltend machen. Die Kontaktdaten stehen meist
auf dem Ticket.

* Ausstellung des Gutscheins:

Der Gutschein muss vom Veranstalter iber einen Gegenwert
in Euro ausgestellt werden. Alternative Angaben wie
,»Gutschein tiber ein Konzert™ sind nicht giiltig,

« Ubergabe des Gutscheins:

Wurde das Ticket in einer Vorverkaufsstelle erworben, kann
der Veranstalter den Gutschein dort hinterlegen. Alternativ
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verbraucherzentrale

Novolioi-estfalec.

kann ein Versand per Brief
oder per E-Mail erfolgen.

Verbraucherzentrale
Westwall 4
58239 Schwerte

* Gutscheinversand:

Die Empfinger eines Gutscheins per Brief missen darauf
achten, dass dabei keine Versandkosten berechnet und vom
Wert des Gutscheins abgezogen werden.

* Angaben auf Gutschein:

Aus dem Gutschein muss schriftlich hervorgehen, dass dieser
aufgrund der COVID-19-Pandemie ausgestellt wurde. Zudem
muss dort stehen, wann Gutscheininhaber die Auszahlung
verlangen konnen: Erstens, wenn der Gutschein nicht bis zum
31. Dezember 2021 eingel6st wurde. Und zweitens muss
angegeben werden, dass der Gutscheininhaber eine frithere
Auszahlung auch verlangen kann, wenn ihm der Gutschein
aufgrund seiner personlichen Lebensumstinde nicht zugemutet
werden kann.

* Auszahlung des Gutscheinwerts:

Wenn der Gutschein bis zum 31. Dezember 2021 nicht
eingelost wurde, konnen die Gutscheinbesitzer die Auszahlung
des Gegenwertes in Euro innerhalb von 3 Jahren, bis zum
31.12.2024 beim Veranstalter geltend machen.

¢ Ausnahme von der neuen Gutscheinregelung:

In besonderen Hartefallen, konnen Gutscheininhaber die
Auszahlung auch schon vor Ablauf des 31.12.2021 verlangen.
So zum Beispiel, wenn das Ticket gekauft wurde, um im Zuge
einer Urlaubsreise an einer Veranstaltung teilzunehmen und der
Nachholtermin einen hohen Einsatz von Reisekosten
erfordert. Oder auch, wenn der Gutscheininhaber nicht meht
in der Lage ist, wichtige Lebenshaltungskosten wie Miete und
Energie zu bezahlen.

Informationen und rechtliche Hilfestellungen zu akuten
Verbraucherfragen gibt Ihnen die drtliche Beratungsstelle der
Vetbraucherzentrale NRW in Schwerte auch in Corona-Zeiten.
Montags und freitags von 09.00 - 14.00 Uht

mittwochs u. donnerstags von 09.00 - 13.00 Uhr und von
14.30 - 18.00 Uhr

* telefonisch unter 02304 - 94 226 0

* oder per E-Mail an schwerte@verbraucherzentrale.de

Selbstverstindlich kénnen Anfragen auch schriftlich gestellt
werden und die notwendigen Unterlagen fiir eine Beratung/
Vertretung, falls diese erforderlich wire oder bereits erfolgt ist,
per Post geschickt oder in den vor der Beratungsstelle
befindlichen Briefkasten eingeworfen werden.

Spezielle Antworten auf Corona-Fragen zur Bewiltigung des
Verbraucheralltags gibt’s auch bei unserer hierfir eingerichteten
Hotline telefonisch unter (02 11) 3399 5845, montags bis
freitags von 9.00 bis 15.00 Uhr und online unter

www.verbraucherzentrale.nrw/corona. n
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Gefahrlichen Stlirzen vorbeugen

Das Zentrum fir Qualitit in der Pflege
(ZQP) informiert auf seinem Portal
www.pflege-praevention.de, wie
Angehérige dabei helfen kénnen, das
Sturzrisiko alterer pflegebediirftiger
Menschen zu verringern.

Mit zunehmendem Alter und
Gebrechlichkeit steigt die
Wahrscheinlichkeit zu stiirzen: Das gilt
besonders fur dltere Menschen, die auf
pflegerische Hilfe angewiesen sind.
Statistisch gesehen stiirzt jede zehnte
durch ambulante Pflegedienste
versorgte pflegebediirftige Person
einmal innerhalb von 14 Tagen. Ein
Sturz kann Verletzungen wie
Schirfwunden, Prellungen und
Knochenbriiche nach sich ziehen. In
der Folge leiden die Menschen zum
Beispiel lingere Zeit an Schmerzen, sind
verunsichert und drohen dadurch noch
mehr auf die Hilfe anderer angewiesen
zu sein.

,»Gangunsicherheit und
Sturzerfahrungen konnen schnell zum
Teufelskreis werden: Aus Angst zu
stirzen, bewegt man sich weniger und
verzichtet vielleicht auf Spazierginge,
Besorgungen oder soziale Aktivitaten.
Neben anderen negativen
Auswirkungen kann das auch dazu
fihren, dass wichtige Fihigkeiten wie
Muskelkraft und Gleichgewichtssinn
schneller nachlassen und die Gefahr zu
stiirzen dadurch weiter steigt*, erklart
Daniela Sulmann, Pflegeexpertin des

ZQP.
Was sind schon Jahre

Du bist schon

sagte et

und sah sie an

mit vertrautem Blick.

Da verschwand die Zeit
schamlos hinter die Falten
des Antlitzes,

lieB3 es erroten -

- und sie waren jung,

" Annette Gonserowski

Welche Risikofaktoren — wie Muskel,
Seh- oder Blasenschwiche sowie die
Einnahme bestimmter Medikamente —
Stiirze bei pflegebedirftigen Personen
begtinstigen und wie man ihnen gezielt
vorbeugen kann, erfahren Ratsuchende
auf dem ZQP-Internetportal
www.pflege-praevention.de kostenlos.
Die gute Nachricht lautet nimlich: Die
Wahtscheinlichkeit zu fallen, kann oft

verringert werden.

Gerade gangunsichere Menschen sollten
sich méglichst regelmalig bewegen, um
Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
Gleichgewicht zu trainieren. Dazu holt
man am besten fachlichen Rat ein, zum
Beispiel bei der Physiotherapie. Ein
gemeinsam mit den Fachleuten erstellter
detaillierter Bewegungsplan kann hierbei
nutzlich sein. Darin werden die
tiglichen Bewegungen und Ubungen
genau aufgelistet. Zudem kénnen
Bewegungsangebote wie Herzkreislauf-
Training oder Sitzgymnastik der
Krankenkasse oder der Gemeinde
genutzt werden. Auch der gemeinsame
Spaziergang fordert die Bewegung im
Alltag. AuBerdem ist es wichtig, die
pflegebedurftige Person dabei zu
unterstitzen, moglichst viel selbst zu
tun, etwa beim Anziehen oder bei der
Koérperpflege. Dadurch kénnen nicht
nur die Selbststindigkeit gefordert,
sondern auch der Bewegungsradius im
Alltag linger erhalten werden.

Sulmann betont aber auch, dass
Bewegung immer freiwillig stattfinden
muss: ,Menschen mit Pflegebedarf zu
motivieren, ist wichtig. Sie unter Druck
zu setzen oder gar zu zwingen, darf
dabei nicht sein.*

Ebenfalls spricht sich die ZQP-
Expertin gegen Bettgitter oder
Bettgurte aus, die teilweise als
vermeintlicher Sturzschutz eingesetzt
werden: ,,Solche
freiheitseinschrinkenden Mal3nahmen
gefihrden die Sicherheit eher zusitzlich
— zum Beispiel, wenn Pflegebedirftige
sich im Gitter einklemmen oder dartiber
aus dem Bett stirzen. Hinzu kommt:

STIFTUNG
MZQP

Wird die Bewegung mit solchen
Mafnahmen lingerfristig eingeschrinkt,
drohen die korperlichen Fihigkeiten
weiter zu schwinden. Dann steigt das
Sturzrisiko.

Neben ausreichender Bewegung spielt
auch die Gestaltung der eigenen vier
Winde eine wichtige Rolle bei der
Sturzpravention. ,,Stolperfallen wie
Teppichkanten und Kabel sollten
beseitigt werden. Haltegriffe oder
Handlaufe an den Winden koénnen
zusitzliche Sicherheit geben®, so
Sulmann. Witrd ein Rollator oder
Rollstuhl in der Wohnung genutzt, sollte
dafiir gentigend Platz geschaffen
werden. Denn Stellen, die mit einem
Hilfsmittel nur schwer zu passieren
sind, erhéhen ebenfalls die Unfallgefahr.
Zusitzlich kénnen gute
Lichtverhaltnisse, festes Schuhwerk
sowie gutsitzende Kleidung zu einem
moglichst sicheren Gang beitragen.
Nicht zuletzt kann auch die Medikation
Einfluss auf das Sturzrisiko haben.
Denn unter anderem akuter Harndrang,
Verwirrung oder Tagesmudigkeit
konnen sich als Nebenwirkungen von
Medikamenten negativ auf die
Gangsicherheit auswirken. ,,Holen Sie
daher umgehend drztlichen Rat ein,
wenn Sie solche Symptome bei der
pflegebedurftigen Person beobachten®,
empfiehlt Sulmann.

Mehr zum Thema Sturz sowie zu
anderen Priaventionsthemen in der
Pflege erfahren Sie auf dem kosten-
und werbeftreien Online-Portal
www.pflege-praevention.de von der
gemeinnitzigen Stiftung Zentrum fir
Qualitit in der Pflege.

Pressekontakt: Torben Lenz, Tel.: 030-

27593 95 15, E-Mail:
torben lenz@zqp.de n
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Kleine Geschichten

von Gerhard Kischewski dUS der Reihe Bonny

Bonny wurde unsanft geweckt!

Die Sonne strahlte vom Mittagshimmel. Bonny lag
auf der Mauer zur Hofeinfahrt und schlief.

Ein neuer Nachbar hatte seinen jungen und noch
etwas tollpatschigen Schiferhund von der Leine
gelassen und lie3 ihn frei umherlaufen.

Nachdem der Hund die Stral3enseiten mehrmals
gewechselt hatte, lief er in die Hofeinfahrt wo
Bonny war. Der Hund schnuffelte tiberall herum
bis er plotzlich vor Bonny stand und laut schnaufte.

Bonny hatte tief und fest geschlafen und war so aus
ithren Traumen gerissen, dass sie dem Hund einen
Schlag auf die Nase gab und ihn laut anfauchte.
Der Hund war genauso tberrascht, machte sich
aber mit einem lauten Jaulen hin zu seinem Herrn.
Vorsichtshalber benutzte er den Gehweg auf der
anderen Stral3enseite.

Bonny hatte sich auf der Mauer in Positur gesetzt
als wolle sie dem Hund sagen: ,,Erschrecke mich nie
wieder!*
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Bonny Giberbrachte einen Notruf!

Bonny bat schon frith um Auslass. Das Wetter war
herrlich und schon um 8.30 Uhr angenehm warm.
Sie schaute sich erst nach ihren Freunden um, aber
die schliefen wohl noch.

Zur gleichen Zeit sal3 eine dltere Dame auf ihrer
Terrasse und schrieb einige Zettel, die an mehreren
Baumen befestigt werden sollten, in denen sie
Nachbarn um Einkaufshilfe bat, da sie momentan
nicht aus der Wohnung kam, da sie gestiirzt war.
Doch bevor alle Zettel geschrieben waren trug eine
Windbée alle Zettel davon. Bonny war in der Nihe,
sah die fliegenden Zettel. Sie sprang einem
entgegen, schnappte thn mit threm Maulchen auf
und lief nach Hause.

Frauchen bespriihte gerade im
Vorgarten die Blumen als Bonny
auf sie zulief.

,»Was bringst du mir denn da?
Ich erwarte keinen Liebesbrief!
Bereitwillig legte Bonny den
Zettel ab und Frauchen las die
Bitte der Nachbarin.

Sie bespriihte die Blumen zu
Ende und ging dann zu der
Nachbarin. Sie erzahlte der
Nachbarin, dass Bonny mit
einem Zettel im Maul zu ihr
kam und ihn bei ihr ablieferte.
,,Sie haben eine schlaue Katze!
Darf ich Sie bitten, wenn Sie fir
mich einkaufen ein Leckerchen
tir Thre Katze mitzubringen?*

Nattrlich sagte Frauchen ihre
Hilfe zu und Bonny wurde so
fir ihre gute Tat belohnt!
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John Maynhard

John Maynard!
"Wer ist John Maynard?"

"John Maynard war unser Steuermann,
Aushielt er, bis er das Ufer gewann,

Er hat uns gerettet, er trigt die Kron',
Er starb fir uns, unste Liebe sein Lohn.
John Maynard."

Die "Schwalbe" fliegt tiber den Eriesee,

Gischt schiumt um den Bug wie Flocken von Schnee,
Von Detroit fliegt sie nach Buffalo -

Die Herzen aber sind frei und froh,

Und die Passagiere mit Kindern und Fraun

Im Dimmetlicht schon das Ufer schaun,

Und plaudernd an John Maynard heran

Tritt alles: "Wie weit noch, Steuermann;"

Der schaut nach vorn und schaut in die Rund":

"Noch dreifig Minuten... Halbe Stund"."

Alle Herzen sind froh, alle Herzen sind frei -
Da Klingt's aus dem Schiffsraum her wie Schret,
"Feuer!" war es, was da klang,

Ein Qualm aus Kajit' und Luke drang,

Ein Qualm, dann Flammen lichterloh,

Und noch zwanzig Minuten bis Buffalo.

Leserbrief

Liebes AS-Team,

Herr Sorg gab heute einige

Exemplare des Magazins an der

Rezeption ab, hierfir wollen wir uns ganz
herzlich bei Ihnen bedanken!!

Haus Villigst in voller Pracht auf dem
Titelblatt zu sehen, hat uns regelrecht entziickt
und ein Stiick weit stolz gemacht, danke dafiir
und auch fiir das Angebot Ihnen bei
Gelegenheit Artikel zukommen lassen, bei
passender Gelegenheit kommen wir auf dieses
Angebot sichetlich gerne zurtick.

In der Zwischenzeit wiinschen wir Thnen nur
das Beste, bleiben Sie gesund.

Mit herzlichen Griflen aus Haus Villigst
Britta Bretzke

von Theodor Fontane

Und die Passagiere, buntgemengt,

Am Bugspriet stehn sie zusammengedringt,
Am Bugspriet vorn ist noch Luft und Licht,
Am Steuer aber lagert sich's dicht,

Und ein Jammern wird laut: "Wo sind wir? wo?"
Und noch fiinfzehn Minuten bis Buffalo. -

Der Zugwind wichst, doch die Qualmwolke steht,
Der Kapitin nach dem Steuer spiht,

Er sieht nicht mehr seinen Steuermann,

Aber durchs Sprachrohr fragt er an:

"Noch da, John Maynard?"

"Ja, Hert. Ich bin."
"Auf den Strand! In die Brandung!"
"Ich halte drauf hin."

Und das Schiffsvolk jubelt: "Halt aus! Hallo!"
Und noch zehn Minuten bis Buffalo. -

"Noch da, John Maynard?" Und Antwort schallt's
Mit ersterbender Stimme: "Ja, Herr ich halt's!"
Und in die Brandung, was Klippe, was Stein,

Jagt er die "Schwalbe" mitten hinein.

Soll Rettung kommen, so kommt sie nur so.
Rettung: der Strand von Buffalo!

Das Schiff geborsten. Das Feuer verschwelt.
Gerettet alle. Nur einer fehlt!

Alle Glocken gehn; ihre Téne schwell'n
Himmelan aus Kirchen und Kapell'n,

Fin Klingen und Léuten, sonst schweigt die Stadt,
Ein Dienst nur, den sie heute hat:

Zehntausend folgen oder mehr,

Und kein Aug' im Zuge, das trinenleer.

Sie lassen den Sarg in Blumen hinab,

Mit Blumen schlieSen sie das Grab,

Und mit goldner Schrift in den Marmorstein
Schreibt die Stadt ihren Dankspruch ein:

"Hier ruht John Maynard! In Qualm und Brand
Hielt er das Steuer fest in der Hand,

Er hat uns gerettet, er tragt die Kron',

Er starb fiir uns, unstre Liebe sein Lohn.

John Maynard."

Theodor Fontane
(* 30.12.1819, 1 20.09.1898)
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Wunderliches Verhalten

Forster Lingener sal3 auf dem Hochstand und betrachtete
durch das Fernglas ,,sein“ Tal. Die Sonne hatte die
Nebelbinke aufgesogen und Tautropfen lieBen die Wiesen
silbern glinzen, durch die sich glitzernd ein Bach
schlingelte. Die Biberburg im Teich passte wunderbar ins
Bild.

Irgendwann hatte die Kirche Biber wegen des schuppigen
Schwanzes zum Fisch erklirt und so dutften sie in der
Fastenzeit gegessen werden. Das dichte Fell eignete sich
auch wunderbar fiir wirmende Pelze und aus dem
Driisensekret zauberte man Wisserchen mit ,,besonderer®
Heilwirkung, Dadurch wurden die Biber fast ausgerottet.
Aber seit einigen Jahren lebten sie wieder hier im Tal.
Obwohl dem Forster nicht gefiel, dass die Tiere Biume
fallten, stahl sich ein Licheln in seine Mundwinkel, denn
die ,,Baumfrevler arbeiteten sehr geschickt. Sie benagten
den Stamm des ausgewihlten Baumes so, dass die Krone
genau dort im Wasser landete, wo sie den Damm bauen
wollten und flochten danach zum Abdichten Binsen und
Zweige ein.

Ein imposanter Biber tauchte auf. Lingener schitzte die
Linge des Tieres auf etwa einen Meter und das Gewicht
auf dreiBig Kilogramm. Der Prachtketl steuerte die
Trauerweide auf der Landzunge an und nagte an den im
Wasser schwimmenden Zweigen. Hunger schien er nicht
zu haben, denn er liel3 bald von der Weide ab, drehte noch
einige Runden um sein Burg und verschwand. Es wirkte
wie eine Inspektion. Gerade als der Forster die
Thermoskanne in seinen Rucksack steckte, tauchte wieder
ein Biber auf und schwamm zur Weide.

»Nimmt jetzt vielleicht Frau Biber Mal3? - Wie lange
werden wohl die mit Drahtgitter ummantelten Stimme
der jungen Biume vor den Nagern sicher sein? - Es hat
seit Tagen nicht geregnet und der Wasserspiegel des
Teichs ist gesunken. - Die Biber brauchen einen

neuen Damm, damit die Zuginge ihrer Burg unter Wasser
bleiben.

Der azurblaue Himmel mit den einzelnen weilien
Wattebillen verheilit jedoch wieder sonniges Wetter.“

Er vetlieB den Hochstand und marschierte zum
Wittschaftshof.

Die Waldarbeiter frihstiickten gerade. Der grauhaarige
Emil, auch heute wieder als erster fertig, erzahlte: ,,Als ich
gestern angelte, war der Hockerschwan zuerst wie immer
in der Mitte des Sees. Doch dann kamen zwei Wanderer
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Foto: pixabay

und er schwamm naher zum Ufer. Kurz bevor die beiden
den im Bau befindlichen Biberdamm erreichten, bog der
Schwan den Kopf zurtick, sperrte den Schnabel weit auf
und hob die Fligel, als wolle er angreifen.

,»Ja, ja“, nuschelte sein Sitznachbar Alfred und ein anderer
winkte ab. Sie kannten Emil als Geschichtenerzihlet.
Spitet, die Manner fuhren mit dem Pritschenwagen
langsam tber den Uferweg, schwamm der Schwan in der
Mitte des Sees. Als sie aber fast den Biberdamm erreicht
hatten, nahm der Schwan eine drohende Haltung ein und
schwamm auf sie zu. Da das Auto jedoch nicht anhielt,
beruhigte er sich, drehte ab und zog wie vorher seine
Kreise. Einer der Manner sagte: ,,Ich dachte, du hittest
uns vorhin einen Biren aufbinden wollen.

Endlich regnete es. Krauter und Griser wuchsen tppiger
und durch den neuen Damm der Biber stieg das Wasser
im Teich schnell.
Eines morgens, Forster Lingener inspizierte das holzerne
Geliander der Bachbriicke, vetlieBen Herr und Frau Biber,
drei Junge zwischen sich, ihre Burg, Herr Schwan glitt,
zusammen mit einer Gefihrtin, aus dem Schilf und auf
Familie Biber zu.
,Oh, oh! Ob das gut geht?*
Es gab ein friedliches Zusammentreffen, wirkte sogar wie
die Vorstellung der neuen Familienmitglieder. Jeweils ein
Schwan glitt an die Aullenseite eines Bibers und
gemeinsam schwammen die Tiere so zu den Seerosen
hintber.
Der Forster sah thnen lange nach, schittelte den Kopf
und murmelte: ,,Wenn ich das beim nichsten Stammtisch
erzihle, wird man es fiir Jigerlatein halten.

Wilma Frohne
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Bauernsalat

Gerhard Kischewski

Man nehme:

6 Tomaten

1 Schlangengurke

je 1 Paprika rot, gelb, griin
1 Schafskise 150 g

Salz

Pfeffer

Ol

3 Frithlingszwiebeln

So wird’s gemacht:

Tomaten, Gurken, Paprika,
Frihlingszwiebeln und
Schafskise in Stucke
schneiden und in eine
Schiissel geben.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen,
Ol zugeben und servieren.

Geten ppetit

Das AS- Schachratsel

viel SpaB dabei

Dumm gelaufen

"Neulich haute mir einer auf die Schulter."”

C_\ "Ta und?"
8 ;,’;/; . "Durch den Stof vetlor ich meine Kontaktlinse."
; "Oh, und jetzt ist sie weg?"
"Nein, das nicht."
6 "Du hast sie also wiedergefunden?"
" "Na ja, ich weil3, wo sie ist."
"Aber?"
p @L‘) @ "Aber ich kriege sie nicht wieder raus aus dem
. Schlisselloch."
3 My
2 Das neue SUDOKU
1 |:| viel SpaB dabei
[ )
a b ¢ d e f g » 9 3

WeiB zieht - und
gewinnt mit einem Zug!

Die 4-jdhrige Hanna beim
Abendgebet:
"Bitte, lieber Gott, schick
morgen nur einen kleinen
Tag. Heute war mir

anstrengend."
* kK

JKindermund

Ritselanleitung:

~N

6

N

Fullen Sie die
leeren Kastchen

15y

so aus, dass in
jeder

N

waagerechten und
senkrechten Zeile

sowie in jedem

umrandeten

Quadrat die

Ziffern 1-9 je 7 1 9 5 4
einmal 3 4 1

vorkommen.

#19D YooU 8Y 194N :[953RILIDLIS BUNsQNy

6 5|1
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32 Termine

Aufgrund der Corona-Krise informieren Sie sich bitte beim
Veranstalter oder in der Tagespresse, ob die Termine stattfinden!!!

ERGSTE

Altengemeinschaft, Auf dem Hilf 6
jeden 3. Mittwoch, 15 Uht,
Seniorentreff

GEISECKE

Frauenhilfe Geisecke-Lichtendotf
jeden 2. Montag im Monat 15 Uhr
Auskunft: Frau Wuttke, Tel.: 40192 und
Frau Feldmann, Tel.: 942244
Frauengemeinschaft St. Antonius,
Am Brauck 7

Kontakt: Christa Schmitt, Tel.:
02304/44595

02.07. Vortrag tiber das Wellenbad
Geisecke mit Horst Eichmann

006.08. Spielenachmittag

03.09. Gedachtnistraining mit Herrn
WeiBgerber

Beginn jeweils 15 Uhr mit
Wortgottesdienst, Kaffee und Kuchen
09.07. 9 Uhr HI. Messe in St. Marien
und anschl. Frithstick im Matien-
Krankenhaus

HOLZEN

Gemeindehaus St. Christophorus,
Rosenweg 75

Offener Spiele-Treff in Holzen

Jeden Dienstag von 11:15 bis ca. 12:30
Uhr kostenfrei und ohne Anmeldung;
Infos bei Anna Rademacher Tel.:
02304/899647

Jeden Donnerstag von 9 - 13 Uhr
Betreuungsgruppe Christophorus fir
Senioren*innen mit Unterstiitzungs-,
Betreuungs- und
Beaufsichtigungsbedarf Info und
Anmeldung bei Herbert Miller (0172
5661582)

AWO Familienzentrum, Westhellweg
218

Gesprichsgruppe fir Angehorige von
Menschen mit Demenz jeden 3.
Dienstag im Monat, 17:30 — 19 Uhr
Reparaturcafé jeden 1. Samstag im
Monat (auBler Januar und August) von

10 - 12 Uhr am 04.04., 02.05. und 06.06.

Friedrich-Krahn-Seniorenzentrum,
Westhellweg 220
Telefonische Auskunft tiber das

Aktive Senioren Nr. 130 2. Quartal 2020

Angebot zu den reguliren
Geschiftszeiten unter 02304/899-0
oder auf unseret Homepage https://
friedrich-krahn-sz.awo-ww.de

Das Team vom Friedrich-Krahn-
Seniorenzentrum hofft, dass in naher
Zukunft wieder Veranstaltungen
stattfinden und wiinscht allen Senioren
und Seniorinnen, dass sie die Krise
gesund tiberstehen.

Ev. Paulusbezirk, GWG-Raum,
Hermann-Lons-Weg 8

offener Spielenachmittag, Leitung:
Herr Rademacher, Tel.: 81874
Termine fur die nichsten
Spielenachmittage: siche Tagespresse
Die Treffen beginnen jeweils um 16
Uhr

Frauenhilfe Bezirke Nord/Holzen,
Leitung: Frau Berkenhoff, Tel.: 14646
Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat
von 15 - 17 Uhr

Programm in der aktuellen Tagespresse
u. der Ev. Kirchenzeitung

Schicht 24

RegelmiBige Nachbarschaftstreffen,
Ausflige und Veranstaltungen im
Internet unter: www.schicht24-
schwerte.de oder in den Infokisten vor
dem Haus Klusenweg 56a oder am
Holzener Weg/Ecke Kreuzstralie.

SCHWERTE-MITTE

Haus am Stadtpark, Beckestr. 5
dienstags: 11 Uhr Gehirnjogging,
mittwochs: 10:30 Uhr Gymnastik mit
der Physiotherapie am Park (5 € fir
Giiste)

donnerstags: 15 Uhr Waffelessen mit
Kaffee (€ 3,50 fir Giste)

samstags: 10 Uhr Gymnastik mit
Andrea Reichert

freitags: (Termine siche Tagespresse)
10:30 Uhr Literaturkreis mit Ulrike
Berkenhoff

Offener Seniorenstammtisch der
CDU-Senioren-Union

Jeden ersten Montag im Monat um 15
Uhr im Haus am Stadtpark, Beckestr. 5
Okumenischer Seniorenkreis,
Goethe-Stralie 22

Verantwortl. Maria Tebroke, Tel.

812192 und Christel Ibert, Tel. 45555
Aufgrund der Corona-Krise vorliufig
keine Treffen

Kath. Kirchengemeinde St. Marien
Friedensbank — Bank der Begegnung,
sie steht im Karree unterhalb der
Trauerhalle

Gesprichstermine: dienstags 10:30 — 12
Uhr und donnerstags 16 — 17:30 Uhr
Frauengemeinschaft St. Marien,
Pfarrheim Goethestt.

Ansprechpartner: Frau Nauber, Tel.:
3088617

Die Monatsversammlungen beginnen
jeden 1. Mittwoch — wenn nicht anders
angegeben — um 15:30 Uht, vorher um
15 Uhr ist ein Wortgottesdienst
Frauentreff:

Die Abende beginnen jeden 2. Dienstag
im Monat um 19 Uhr
Grete-Meillner-Zentrum,
Schitzenstralie 10

allgemeine Offnungszeiten: montags bis
freitags von 11 - 17 Uht, jeden 1.
Sonntag im Monat von 11 — 17 Uhr
Kaffee und Kuchen 14:30 - 17 Uhr tigl.
montags: 10:45 Uhr Arthrosegymnastik
8:45 Uhr und 15:45 Uhr Gymnastik fir
Minner im Rentenalter, 13:45 Uhr
Gymnastik fiir Frauen

dienstags: 10:45 Uhr
Arthrosegymnastik, 15 Uhr
Handarbeitskreis

mittwochs: Gretes Kunstcafé jeden 2. +
4. Mittwoch von 14:30 Uhr — 17:30 Uhr
donnerstags: 14 Uhr Gymnastik fur
Senioren, jeden 2. + 4. Donnerstag 15
Uhr Internetsprechstunde

freitags 14:45 Uhr Lesekreis

Okum. Zentrale

Mo — Fr 9 — 10 Uhr Sprechstunde der
Alten- und Angehorigenberatung
Pflege- und Wohnberatung Kreis
Unna

Jeden Montag von 14 — 16 Uhr
Sprechstunde der Wohnberatung und
Psychosozialen Beratung im Grete-
MeiBner-Zentrum
Paul-Gerhardt-Seniorenkreis,

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
14:30 — 16:30 Uhr, Leitung: Frau
Schmeilier

gl



Termine 33

Aufgrund der Corona-Krise informieren Sie sich bitte beim
Veranstalter oder in der Tagespresse, ob die Termine stattfinden!!!

Gesprichskreis f. pfleg.
Angehorige

Treffen am letzten Montag im Monat
von 17 - 19 Uhr

FeG Schwerte, Graf-Adolf-Stral3e 19,
www.feg-schwerte.de

Minnerabend, jeden 2. Freitag im
Monat um 19:30 Uhr, Beginn mit
einem Abendessen, danach ein
aktuelles Thema (siehe auch
Schaukasten) Tel.: 02304/254200
StrickCafe, jeden letzten Samstag im
Monat um 14:30 Uhr. Jeder der
Stricken, Hikeln, Basteln oder ganz
einfach Gemeinschaft bei Kaffee und
Kuchen mdéchte, ist herzlich
eingeladen. (siehe auch Schaukasten)
Tel.: 02304/81240
SchieBsport-Club Schwerte e.V.,
Schiitzenstr. 32a

Ubungsabende jeden Montag und
Donnerstag von 18 - 20 Uhr
Altenbegegnung der AWO,
Kleppingstrale 4 (Gesundheitsamt) 1.
Etage

dienstags 14:30 Uhr durchgehend
Frauengruppe

mittwochs, 14 Uhr, Skatclub
Klara-Roéhrscheidt-Haus,
Ostberger Stralle 20

Ev. Gottesdienst im Festsaal ,,Unter
den Linden® am letzten Dienstag im
Monat um 10:30 Uhr

Kath. Gottesdienst jeden 2.
Donnerstag im Monat um 16 Uhr
Johannes-Metgenthaler-Haus,
Liethstr. 4

jeden 3. Donnerstag im Monat 10:30
Uhr Ev. Gottesdienst

jeden 2. Donnerstag im Monat 10:30
Uhr Kath. Gottesdienst im Café
Kriuterfiihrung mit F. Ziese

Jeden Mittwoch ab 19 Uhr.
Treffpunkt: Brunnen auf dem Markt,
Preis: 5 Euro pro Person als Spende an
den Heimatverein. Gezeigt werden
tber 30 Kriuter in den Ruhrauen.
Marktmusik in der Viktorkirche
Samstags 11 Uhr
Konzertgesellschaft Schwerte

Infos unter www.kgs-schwerte.de
Volkshochschule VHS, Am Markt

Details zu den Veranstaltungen
entnehmen Sie bitte dem aktuellen
Programmheft der VHS oder unter
www.vhs-schwerte.de

Musikschule Schwerte, Westenort
18

Infos tber das vielfiltige Programm,
auch fiir Altere, gibt es im
Programmheft der Musikschule oder
unter Telefon 104325/327
donnerstags 9:30 - 11 Uhr Chorprobe
,,Cantiamo*

Kath. Akademie, Bergerhofweg
tber Kurse und Tagungen informiert
das Halbjahresprogramm, das man
anfordern kann bei Katholische
Akademie, Bergerhofweg 24, 58239
Schwerte, Tel.: 02304/477-0, Fax:
02304/477-599, e-mail:
info@akademie-schwerte.de, http:
www.akademie-schwerte.de

BSW Seniorengruppe, Rathausstr. 33
Treffen jeden letzten Dienstag im
Monat um 15 Uhr in der Gaststitte
,,Zum Rathaus®

Fahrten siche Aushang (bei der
Betreuungsstelle und Sparda-Bank)
(Fur Fahrten, Vortrige und Feste wird
ein Unkostenbeitrag erhoben)
Freiwilligenzentrum ,,Die Borse®,
Jagerstr. 6

Tel.: 02304/257094, FAX:
02304/257095, E-Mail: die-
boerse@versanet.de

Beratungszeit jeden Dienstag von 16 —
18 Uhr im Forum
SCHWERengagierTE im
Ruhrtalmuseum am Markt (Briickstr.
14)

VdK-Ortsverband Schwerte,

Am Stadtpark 1, Tel.: 18196 (Wilhelm
Klein); jeden 1. + 3. Dienstag im
Monat Sprechstunde, 15 - 16 Uhr

SCHWERTE-OST

Fithrungen

Arbeitskreis 100 Jahre EAW fithrt
durch das ehemalige
Eisenbahnausbesserungswerk
Termine: 03.07. und 07.08. und
04.09. jeweils um 16:30 Uhr
Treffpunkt: Hinweistafel am

ehemaligen Tor 1, Dauer ca. 2
Stunden.

Kosten pro Person 3 €, Anmeldung
nicht erforderlinch! Gruppen kénnen
individuelle Termine vereinbaren mit:
Sabine Totzauer, Tel.: 02304/22178
oder Lothar Schulze Tel.: 01703137517
oder per E-Mail ankunft@eisenbahn-
schwerte.de oder auf der Internetseite
www.eisenbahn.schwerte.de
Frauengemeinschaft Hl.-Geist,
Aufgrund der Corona-Krise votldufig
keine Treffen

VILLIGST

Altenbegegnungsst., Villigster Str.
432

jeden 1. Donnerstag, ansonsten jeweils
mittwochs, 15 Uht, Seniorentreff

WANDHOFEN

Ursula-Werth-Begegnungsst.,
Strangstr. 36

jeden 2., 3. und 4. Montag (evtl. auch
5. Montag), Seniorentreff, 15— 17:30
Uhr

WESTHOFEN

Altenbegegnungsst. ev.
Gemeindehaus

montags, 15 Uhr, Seniorentreff
Hertha's Gute Stube, Kirchplatz 8
montags, 17:30 Uhr fur
junggeblicbene Frauen

dienstags, 14 Uhr fir Freunde des
Skatspiels

donnerstags, 14 Uhr fur
Kafteeliebhaber und Bingospieler
freitags, 17:30 Uhr Treffen fiir alle bei
Musik, Spiel und Unterhaltung
Infos bei Angelika Wiggeshoff, Tel.:
591307 oder Christel Knauer, Tel.:
67686

Wir sind auf die Mitteilungen
der einzelnen Institute
angewiesen, daher besteht keine
Gewihr auf Vollstindigkeit und
Richtigkeit der Angaben.

Redaktionsschluss fiir Termine:
04. August 2020
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Unser Forderverein:
Starken Sie uns durch Beitritt zu unserem
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Vereinsregister: Amtsgericht Hagen VR 2635.
Vorsitzender: Ferdinand Ziese
Bankverbindung:
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Erholung

Ein Garten bedeutet Arbeit. Im Frithjahr sind die Beete vorzubereiten und
spater ist immer wieder Unkraut zu zupfen, das nach einem Regenschauer
mit dem Gemiise um die Wette wichst. Doch wenn das unerwiinschte
Griin beseitigt und nur der Duft von Blumen und Kriutern in der Luft
hingt, ist so eine Oase nur Erholung,

beln — bi — e — erb — feln — kar — kohl — lat — li — ma — moeh — nat — pe —
por - ra — ree — ren — sa — sen — si — spi — te — ter - to — tof - zwie

Foto: B. Meyer

Die gekennzeichneten Buchstaben, von oben nach unten gelesen, ergeben
das Losungswort des AS-Preisritsels.

Wilma Frohne

Als Preise fir dieses Preisratsel winken:
1 Blumengutschein, Uberraschung, 1 Buch
Einsendeschluss ist der 04.08.2020
Unsere Anschrift:
Schwerter Seniorenzeitung "AS" Aktive Senioren, Konrad-Zuse-StraRRe 10,
58239 Schwerte

Die Losung unseres Ratsels in der AS 129 lautet:
" Osterzopf "

Unter den richtigen Einsendungen entschied sich das Los fir

Daniela Westermann, Schwerte - 1 Blumengutschein
Ernst v. Engelbrechten, Schwerte - 1 Schwerte-Gutschein
L.M. Fischer, Schwerte - 1 Blichergutschein

Herzlichen Gliickwunsch allen Gewinnern!




Antrag Forderverein 35

Antrag auf Aufnahme
in den ,,Forderkreis AS-Aktive Senioren e.V.%, Schwerte

unter Anerkennung seiner Satzung.

§ 2 der Satzung: ,Zweck des Vereins ist die Férderung der Alten- und Jugendhilfe.

Dieser Zweck wird verwirklicht insbesondere durch die Erhaltung u. Férderung der 1988 — im Rahmen des
Altenhilfeplanes der Stadt Schwerte — gegriindeten Seniorenzeitung ,,AS-Aktive Senioren®. Deren Aufgabe ist, als
Sprachrohr der alteren Generation, einen Briickenschlag zur jingeren Generation zu ermdglichen, Unterhaltsames,
Historisches und Aktuelles festzuhalten und fir die Nachwelt zu erhalten. Sie ist parteipolitisch und konfessionell
neutral .

Der Antrag ist angenommen, wenn ihm nicht 14 Tage nach Zustellung widersprochen worden ist.
Antrag senden an: AS-Forderkreis: Konrad-Zuse-StrafRe 10, 58239 Schwerte
Der Jahresbeitrag betragt z. Zt. (06-2010):

) € 60,- fir Gewerbetreibende u. jur. Personen

) Ich/wir zahlen freiwillig einen erhéhten Beitragvon : € ..................
) € 30,- fUr Privatpersonen

) € 15,- ermaRigt (fir Rentner, Studenten etc.)

(X) Der fiir mich/uns giiltige Beitrag ist angekreuzt.

(
(
(
(

Ich iiberweise den Beitrag auf das Giro-Konto des ,,Forderkreis AS-Aktive Senioren e.V.%
IBAN: DE98 4415 2490 0000 0722 98 . SWIFT-BIC: WELADED1SWT

NamME deS ANTragSteIIEIS: ....ooo oot e e e e e et e e e e e s e s nr e eeae e e s e nnrnrneaeaeaeaan
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Tl e MobilTel. ..o

Ortund Datum: .....ooooeieeeee e UNterschrift: ..o e
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