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)i Editorial/Gedicht

»,Guten Tag meine Damen
und Herren*

So waren Sie es seit langer, langer Zeit
gewohnt, auf der Seite 2 unter dem Titel:
Was ich noch sagen wollte . . .
von unserem Schriftleiter
Horst Reinhard Haake begriiBt zu werden.
Am 30. Januar 2016 hat sich sein Lebenskreis
geschlossen. Seine Befindlichkeit war in der
letzten Zeit beeintrachtigt. Trotzdem nahm er
bis zum Schluss an den Redaktionssitzungen teil
(zuletzt am 12. Januar), war wie immer
wissbegierig und hellwach. Details waren ihm
wichtig. Sein Tod kam fiir die Redaktion zu
diesem Zeitpunkt Gberraschend. Nach einer
kurzen Zeit der Trauer hat die Redaktion
beschlossen, die schon in Angriff genommene
aktuelle Ausgabe fiir das I. Quartal 2016
termingerecht fertig zu stellen. Wir sind sicher,
dass Herr Haake da ganz bei uns ist, denn als
Griindungsmitglied war die
AS Aktive- Senioren bis heute fiir ihn das
Sprachrohr fiir die Schwerter Senioren und fiir
Schwerte liberhaupt.

Bis zum Schluss war Herrn Haake die
dringende Finanzierungssicherheit ein stetes
Anliegen. Aus diesem Grunde wurde auf sein

Betreiben der
Forderkreis AS Aktive Senioren e.V.
gegriindet. Die Einlagen und Spenden sind auch
in Zukunft notwendig, um die Weiterfiihrung
ausreichend zu sichern.

In der nachsten Ausgabe wird die Redaktion
uber das Wirken und Handeln von Horst
Reinhard Haake fir sein "Kind" die
AS Aktive-Senioren ausfiihrlicher berichten.

Fir die Redaktion
Heinz Kranefeld
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Nachruf 3

Nachruf in Gedenken an
Horst Reinhard Haake

Horst Reinhard Haake erfuhr durch das Extrem des
Zweiten Weltkriegs ,eine besondere, pragende Be-
deutung®, wie er 2007 in dem Vorwort seines Bu-
ches schrieb. Welche Lehren wir aus der
Vergangenheit ziehen und wie wir mit den Erinne-
rungen an den Krieg und den Gefallenen umgehen:
Das war Horst Reinhard Haake stets ein wichtiges
Anliegen. Und vielleicht wurde mit dem raschen
Wechsel der Lebensverhéltnisse wahrend des
Krieges bei Horst Reinhard Haake der Grundstein
fir seine Fahigkeit gelegt, auch mit fortschreiten-
dem Lebensalter Neuem aufgeschlossen zu sein
und mit der Zeit zu gehen.

Mit seinem Unternehmen betrat er durch die Ein-
fihrung der elektronischen Datenverarbeitung in
Schwerte Neuland. Nach dem beruflichen Ruhe-
stand, engagierte sich der Verstorbene mit hohem
Einsatz ehrenamtlich und gehorte zu den Geburts-
vatern der ,AS — Aktive Senioren®.

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Mit seinem Wirken an der Spitze der Seniorenzeit-
mit tiefer Trauer mussten wir das Ableben von schrift bereicherte Horst Reinhard Haake
Horst Reinhard Haake zur Kenntnis nehmen. die Palette der periodisch erscheinenden Druck-

werke in besonderer Art und Weise in Schwerte.
Der langjahrige Chefredakteur des Schwerter Ma- Das Magazin ist Lesestoff von und flr Schwerterin-
gazins ,AS — Aktive Senioren®ist von uns gegan- nen und Schwertern. Nicht umsonst wurde dem
gen. Redaktionsteam fiir die Verdienste, die es sich um

das Wohl der Stadt Schwerte und ihrer Burgerin-
Weit Uber 25 Jahre hat Horst Reinhard Haake nicht  nen und Biirger erworben hat, im Jahr 2008 die

nur das Bild der Seniorenzeitschrift gepragt, son- Stadtmedaille verliehen.
dern auch mit unermudlichem Engagement fur das
punktliche Erscheinen in jedem Quartal gesorgt. Horst Reinhard Haake hat ein gut bestelltes Haus

hinterlassen. Ich bin mir sicher, dass das Redakti-
Dariber hinaus war der Verstorbene nicht nur als onsteam in seinem Sinne weiter journalistisch wir-
Redaktionsleiter in Schwerte aktiv, sondern auch ken wird und dem Verstorbenen ein ehrendes
als Buchautor. Als langjahriges Mitglied des Volks-  Andenken erhalten wird.
bundes Deutsche Kriegsgraberfirsorge e.V. verof-
fentlichte er im Rahmen der Schriftenreihe Mit stillem Gruf!
,Erzahlen ist Erinnern“ zwei Bucher unter dem Titel
,Heikle Jugendjahre — Wenn Enkel kritisch fragen“  Schwerte, im Februar 2016
bzw. ,Feldpost von Naschkatze zwei“ mit seinen
Erfahrungen und Eindriicken als Sanitatssoldat im
zweiten Weltkrieg. Er selbst hatte in vorderster Heinrich Bockellhr
Frontlinie eine harte Bewahrungsprobe zu beste-
hen und erlitt bei der Bergung eines Kameraden in
einem Minenfeld selbst schwere Verletzungen.

Nr: 113 1. Quartal 2016 Aktive Senioren



4 Winter

ABSCHIED vOM
WINTER, DER KEINER
WAR . . .

Regentag

Der Regen fillt.

In den Tropfentanz

Starr ich hinaus, versunken ganz

In allerlei tritbe Gedanken.

Mir ist,

Als hitt' es geregnet zu jeder Frist,
Und alles, so lange ich denken kann,
Triib, grau und nass in einander rann,

Als hitte es nie eine Sonne gegeben,

Als wire nur immer das ganze Leben,
Die Jahre,

Gustav Falke * 11. Januar 1853 in Dle Tage,
Libeck; 1 8. Februar 1916 in .
Hamburg-GroR Borstel war ein Die Stunden all,

deutscher Schriftsteller.

Ein triiber, hastiger Tropfenfall.

Aktive Senioren Nr.112 Dezember 2015



Erist's o

Friihling 1asst sein blauzs Band

Friihling 5

Wieder flatiern durch die Liifie; _— > % 7 v~

SiiBe, wohlbekannts Diifig =" __—

Streifen ahnungsyoll Jasﬂfaﬁ(i:

Veilchen trdumen schon,

Wollen balde korrtien. __ - s
Harfentonl / w

Friihling, jo du bist's! //j{ v - / Marzschnee
Dich hab ich Vt”i?}' h! ‘;’J » / Maérzschnee rieselt durch die
Eduard Friedrich Morike * 8. Septemb_.::;"" | 7 Zweige

1804 in Ludwigsburg, t 4. Juni 18767

n Stuttgart, war ein deutscher Lyriker,
Erzahler und U zer.

A

Und umspinnt den weiten Wald;
Alle Vogellieder schweigen

Und es wird so stumm und kalt.
Eine kleine graue Meise

Trillert einmal noch ihr Lied,
Einmal noch ein Sonnenstreifen
Diinn den stillen Wald durchzieht.
Auf den kalten, nassen Wegen
Gehe ich mit leichtem FuB,

Wie ein Lied war mir dein Lacheln
Und wie Sonnenschein dein GruB3.

Hermann Lons * 29. August 1866
in Culm bei Bromberg

in WestpreuRen;

T 26. September 1914 bei Loivre
in der Nahe von Reims,
Frankreich war ein deutscher
Journalist und Schriftsteller.

Immer fleiBig, diese Hummeln, sie
sind ja “Alleinerziehend” und
schon im Februar unterwegs ein
Volk zu begriinden.

Aquarell © H. Kranefeld
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6 Aktuelle Information

::sBDH

Bundesverband
Rehabilitation

Zum 1. Juli 2016 steigen die
Renten in Deutschland auf
breiter Front. Mit einer An-
hebung um 4,4 Prozent in
den alten und rund 5 Prozent
in den neuen Bundeslindern
steigen die Beziige so stark
wie seit fast zwei Dekaden
nicht. Dennoch sieht der
BDH Bundesverband Reha-
bilitation weiteren Korrektut-
bedarf, da die Renten mit der
allgemeinen Lohnentwick-
lung, Gber einen lingeren
Zeitraum besehen, immer
weiter hinterherhinken, so die
Verbandsvorsitzende Ilse
Muller. Zudem entwickle sich
der deregulierte Arbeitsmarkt
mit Blick auf die Altersarmut
zur tickenden Zeitbombe, so
Muller, die sich von der Poli-
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Rentendiskussion darf 2016 nicht wieder einschlafen

tik im neuen Jahr einen Kurs-
wechsel wiinscht:

,» Wir benétigen tragfihige
Loésungsvorschlige, wie wir
die Dimpfungsfaktoren in
der Rente generationenge-
recht abschmelzen konnen,
um das Abdriften einer
wachsenden Zahl Beschiftig-
ter in die rentenbedingte Ar-
mutsfalle zu vermeiden.
Bislang verweigert sich die
Politik aus Furcht vor einem
Generationenstreit der not-
wendigen Debatte. Dennoch
ist es eine Frage von héchster
sozialer Bedeutung, jedet-
mann im Alter wirtschaftliche
Teilhabechancen zu erdffnen
und zu verhindern, dass der
Renteneintritt von immer
mehr Menschen als staatlich
verordnete Armut empfunden
wird.

Der Sozialverband rit drin-
gend dazu, die Abwirtsdyna-
mik des Rentenniveaus zu
stoppen und dariiber zu ver-
handeln, die Leistungen zur
Altersgrundsicherung anzu-
heben, um auch in die Breite
zu witken. ,,Verfolgt die Poli-
tik den Gleitpfad weiter, sinkt
das Rentenniveau von derzeit
48 auf 43 Prozent im Jahre
2030 ab. Neurentner mussen
dann im Vergleich zur aktuel-
len Rentnergeneration ein
Minus von fast 20 Prozent
verkraften. Ich sehe nicht, wie
dies 6konomisch gelingen
kann, da im Alter kaum Mog-
lichkeiten bestehen, dieses
Minus durch Erwerbstitigkeit
abzufedern. Der Arbeitsmarkt
gibt das einfach nicht her.”

Es sei daher keine Losung,
die Lebensarbeitszeit immer
weiter zu verlingern, wie es

Arbeitgebervertreter jlingst
wieder gefordert haben, so
Miiller. Deutschland benétige
einen tragfihigen Renten-
Konsens zwischen den Ge-
nerationen. Immerhin werde
ja auch die jetzt erwerbstitige
Generation spiter einmal auf
die Solidaritit der dann Jun-
gen setzen. Zur Ehrlichkeit in
der Debatte gehore daher
auch, die Menschen auf lang-
sam steigende Rentenbei-
tragssitze vorzubereiten.

Kontakt

BDH-Pressestelle
Lievelingsweg 125, 53119
Bonn

Telefon 0228 / 969 84 -0
Telefax 02 28 / 9 69 84 - 99
E-Mail info@bdh-reha.de
Internet www.bdh-reha.de
Vi.S.d.P: BDH Bundesver-
band Rehabilitation e.V.
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verbraucherzentrale J/ L2720 N 2V /1%

Akute Gelenkschmerzen,
Herzbeschwerden oder
plotzliche Sehstérungen: Zur
Abklirung ernsthafter Symp-
tome mussten Patienten bis-
her oft Monate auf einen
Termin beim Fachatrzt warten.
Ist eine dringende Untersu-
chung vonnéten, erhalten ge-
setzlich Krankenversicherte
ab 25. Januar tber einen Ser-
vice der Kassenirztlichen
Vereinigungen einen zeitna-
hen Termin bei einem Or-
thopiden, Kardiologen oder
Neurologen. ,,Die Vermitt-
lungshilfe fir einen schnellen
Termin beim Facharzt gibt‘s
jedoch nur bei besorgniserre-
genden Beschwerden®, erkldrt
die Verbraucherzentrale
NRW. Sie liefert weitere Hin-
weise, wie die Unterstiitzung
bei der Terminvergabe kiinf-
tig funktioniert:

* Vermittlungspflicht: Wenn’s
mit eigener Anstrengung
nicht klappt, sind neu einge-
richtete Terminservicestellen
der Kassenarztlichen Vereini-
gungen dafir zustindig, Pati-
enten innerhalb einer Woche
einen Sprechstundentermin
bei einem Facharzt zu ver-
mitteln. Die Servicestelle hat
darauf zu achten, dass vom
Anruf des Patienten bis zur
personlichen Vorstellung
beim niedergelassenen Fach-
arzt nicht mehr als vier Wo-
chen vergehen. Ist kein
niedergelassener Facharzt
verfiigbar, bekommen Versi-
cherte ersatzweise einen Be-

Vorfrithling 7 ——~—_ D M

greifen nach der Erde aus dem Raum.
Wege gehen weit ins Land und zeigens.
Unvermutet siehst du seines Steigens
Ausdruck in dem leeren Baum.

Harte schwand. Auf einmal legt sich Schonung
an der Wiesen aufgedecktes Grau.
Kleine Wasser dndern die Betonung.

Verkiirztes Warten auf Facharzt

Kassenarztliche Vereinigungen helfen bei raschem Termin

handlungstermin im Kran-
kenhaus angeboten. In diesem
Ausnahmefall kann sich die
Wartezeit um eine Woche
verlingern.

* Uberweisung: Wer aufgrund
von langen Wartezeiten die
Vermittlungshilfe einer Ter-
minservicestelle fur einen
Facharztbesuch in Anspruch
nehmen will, bendtigt hierzu
zunichst eine Uberweisung
vom Hausarzt oder einem
anderen Facharzt. Dies gilt
jedoch nicht fir Untersu-
chungen beim Augen- oder
Frauenarzt. Auch um die
Vermittlung von zahnirztli-
chen und kieferorthopidi-
schen Behandlungen
kiimmern sich die Termin-
servicestellen nicht. Erstge-
spriche und Therapie-
sitzungen bei Psychothera-
peuten werden voraussichtlich
erst im Laufe der zweiten
Jahreshilfte mit ins Angebot
aufgenommen.

* Dringlichkeit: Der Hausarzt
oder Facharzt muss die
Dringlichkeit einer weiteren
Untersuchung auf der Uber-
weisung angeben, damit die
Vier-Wochen-Frist fiir eine
Terminvergabe gilt. Ver-
schiebbare Routineuntersu-
chungen oder
Bagatellerkrankungen be-
rechtigen Patienten nicht zur
Wahrnehmung eines schnel-
len Termins. Dem tberwei-
senden Arzt sollten
Beschwerden und der bishe-

Zartlichkeiten, ungenau,

rige Verlauf der Erkrankung
ausfihrlich geschildert wer-
den, damit er entscheiden
kann, wie rasch ein Facharzt
zur weiteren Behandlung hin-
zugezogen werden sollte.

* Facharztwahl und -ort: Hilft
die Servicestelle bei der Tet-
minvermittlung, knnen sich
Krankenversicherte den
Facharzt nicht aussuchen.
Den angebotenen Termin
miissen sie jedoch nicht
wahrnehmen. Sie kénnen
auch auf einen Alternativter-
min ausweichen. Passt auch
dieser nicht, kann weiterhin
ein Wunscharzt auf Eigenini-
tiative gesucht werden. Die
von der Servicestelle zuge-
wiesene Facharztpraxis muss
in zumutbarer Entfernung
erreichbar sein. Als zumutbar
gilt die Wegstrecke vom
Wohnort des Patienten zum
nichstmoglichen Facharzt
plus 30 Minuten Fahrtzeit mit
offentlichen Verkehrsmitteln
zu einer entfernteren Arzt-
praxis. Das bedeutet konkret:
Praktizieren der nichstgele-
gene Orthopide oder Augen-
arzt 15 Minuten von zu
Hause entfernt, muss der
vorgeschlagene Facharzt in-
netrhalb von 45 Minuten mit
Bus und Bahn erreichbar sein.
Bei besonderen Fachirzten —
etwa Radiologen, Spezialin-
ternisten, Kinder- und Ju-
gendpsychiatern — ist eine
Strecke von weit mehr als 60
Minuten zum nichsten Fach-
arzt zumutbar.

* Zwei Terminservicestellen
in Nordrhein-Westfalen: Hier
sind ab 25. Januar die beiden
Terminservicestellen der
Kassendrztlichen Vereinigung
Nordrhein sowie Westfalen-
Lippe fiir die Facharztver-
mittlung zustindig. Die Ter-
minvergabe der Kassen-
arztlichen Vereinigung Nord-
rhein ist Uber die Rufnummer
0211 5970 8990 erreichbar.

Arzte im Bereich der Kassen
arztlichen Vereinigung Nord-
thein werden die Uberweis-
ungen mit einem ,,A“ fiir
»dringend® und einem ,,B*
fur ,,verschiebbar* kenn-
zeichnen. In Westfalen-Lippe
wird die Facharztiberweisung
in dringenden Fillen mit ei-
nem Code-Aufkleber verse-
hen.

Fragen zu den Aufgaben der
neuen Terminservicestellen
bei der Facharztvermittlung
beantwortet die Verbraucher-
zentrale NRW online unter
kontakt@vz-nrw.de. Aus-
kiunfte zu den Patientenrech-
ten hierzu erteilen auch die 20
lokalen Gesundheitsbera-
tungsstellen der Verbraucher-
zentrale NRW. Kontaktdaten
unter www.vz-nrw.de/ge-
sundheitsberatung,

Rainer Maria Rilke

* 4. Dezember 1875 in Prag;
1 29. Dezember 1926 im
Sanatorium Valmont bei
Montreux, Schweiz; war
Lyriker deutscher Sprache

Nr. 112 Dezember 2015 Aktive Senioren
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ECTETEN T Aooleain- it | Energierechnungen miissen piinktlich sein
Sechs-Wochen-Frist gilt auch fiir Tchibo

Strom- und Gaskunden miis-
sen Jahres- und Schlussrech-
nungen innerhalb von sechs
Wochen nach Ende des Ab-
rechnungszeitraums oder des
Lieferverhiltnisses erhalten.
Dass Energieversorger diese
gesetzliche Regelung nicht
einfach missachten konnen,
bestitigt ein nun rechtskriftig
gewordenes Urteil des Land-
gerichts Hamburg (AZ: 312
O 43/13) gegen Tchibo. Das
Unternehmen hatte sich auch
als Energielieferant betitigt
und einem Gaskunden erst
vier Monate nach Vertragsbe-
endigung eine Abschluss-
rechnung gestellt. ,,Bei einer
solchen Verspitung haben
Kunden keinen Uberblick
mehr uber ihren Verbrauch
und die Kosten. Damit sind
sie benachteiligt, wenn sie
zum Beispiel einen neuen Ta-
rif suchen®, sagt Angelika
Weischert, Leiterin der Bera-
tungsstelle Schwerte der Ver-
braucherzentrale NRW. Sie

hat zusammengetragen, was
Energiekunden in solchen
Fallen tun sollten:

* Rechnung anmahnen
und nicht mehr tiberwei-
sen: Wenn die Rechnung fiir
Gas oder Strom nicht piinkt-
lich kommt, sollten Verbrau-
cher diese beim Versorger
anmahnen. Das geht zum

Beispiel kostenlos per E-Mail.

Abschlige fir die neue Ab-
rechnungsperiode miissen die
Kunden bis zum Erhalt der
Rechnung nicht mehr tber-
weisen, denn erst daraus er-

fahren sie die neue
Abschlagshohe.

* Bei Lastschrift Anpas-
sung und Verrechnung
verlangen: Stellen Kunden
nach Erhalt der Rechnung
fest, dass per Lastschriftver-
fahren bereits zu hohe Ab-
schlige abgebucht wurden,
kénnen sie die Verrechnung
und eine Anpassung der

kiinftigen regelmalBigen Zah-
lungen verlangen. Dieser
Aufwand lohnt sich allerdings
nur bei einem gréfieren Un-
terschied zwischen altem und
neuem Abschlag.

* Guthaben sofort einfor-
dern: Weist die Rechnung ein
Guthaben aus, sollten Ver-
braucher immer die sofortige
Erstattung verlangen. Das
Unternehmen kann nicht
darauf bestehen, dass die
Summe erst spiter verrechnet
wird.

* Verbraucherschiitzer in-
formieren: Damit gegen
sdaumige Versorger rechtliche
Schritte eingeleitet werden
konnen, sollten Kunden die
Verbraucherzentrale tiber
verspitete Rechnungen infor-
mieren. Das geht zum Bei-
spiel online unter
www.vz-nrw.de/kontakt.

Blumen-Klatsch

denn Baldrian, ach der beruhigt so sehr,

Zwei Stiefmutterchen auf einer Wiese,

die eine hie3 Anne und die andere Liese,
haben einmal so ganz heimlich und leise
so in der Stiefmutterchen Art und Weise

ihre Gedanken ausgetauscht

und der Klatschmohn hat die beiden belauscht.

* Uber Wechsel nachden-
ken: Wer schlechte Etrfah-
rungen mit einem
Energieversorger macht, soll-
te uber den Wechsel zu einem
anderen Lieferanten nach-
denken. Tarifrechner im In-
ternet zeigen die Vielfalt der
Angebote. Neben einem
glinstigen Preis sind vor allem
kurze Laufzeiten und Kindi-
gungsfristen wichtig. Preisga-
rantien und
Bonusversprechen sind dage-
gen mit Vorsicht zu behan-
deln. Mehr zum
Anbieterwechsel gibt es unter
www.vz-nrw.de/wechsel-des-
energieversorgers.

Beratung bei Fragen zur
Strom- und Gasrechnung so-
wie Hilfe beim sicheren
Wechsel des Anbieters gibt es
fir neun Euro in der Bera-
tungsstelle Schwerte. Die er-
forderliche
Terminvereinbarung ist mog-
lich unter 02304-94 22 60 und
schwerte@vz-nrw.de. Ndhere
Informationen finden sich
unter www.vz-nrw.de/ener-
giepreisberatung,

denn die Jungste ist man ja auch nicht mehr.

Und seh 'n Sie mal da die Margarethe,
wenn sie sich doch nicht so aufspielen tate!
Sie geht ja schon wieder ganz in weil}

und dabei ist es doch gar nicht so heif3.

.Frau Nachbarin, wissen Sie, was mich so erbittert:
dass das Zittergras immer so schrecklich viel zittert.
Dieses Zittern greift meine Nerven so an

Und hier wachst doch weit und breit kein Baldrian,

Aktive Senioren Nr.112 Dezember 2015

Und eine Kornblume hab’ ich gestern geseh’n
die war so blau, das war nicht mehr schén.

Ich sprach noch mit Fraulein Vergissmeinnicht,
die meinte auch, das gehére sich nicht.

Und es sagte der Herr von Rittersporn,

wenn man so blau ist, dann kommt es vom Korn.

Und das Veilchen, das junge Ding,

hat schon einen Freund, den Schmetterling.
Ich dachte damals in ihrem Alter

noch nicht an Kafer und auch nicht an Falter.
Da habe ich mich noch als Blumchen gefuhlit
und habe mit Murmelbliten gespielt.

Und eine Kuh ging uber die Wiese

die fraB sie auf, die Anne und die Liese.

Doch was die beiden sich da getratscht,

das hat mir neulich der Klatschmohn geklaaatscht!



Erzéhlung
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Bei dem sonnigen Herbstwetter sal3en die Schul-
freunde Bernhard und Max vorm Gartenhaus und
lernten. Thre Lieblingsgans, die sie im Sommer feier-
lich auf den Namen Gansemann getauft hatten,
schlief, den Kopf unter einen Fligel gesteckt, neben
Max.

Ein Lastwagen fuhr auf den Bauernhof. Der Fahrer
lenkte den Wagen zum Ginsegehege, parkte, 6ffnete
die Heckklappe und senkte sie zur Wiese hin ab.
Frau Hauser trieb die laut schnatternden weillen
Riesenvogel zum Gattertor und die wachsamen, aber
auch neugierigen Ginse watschelten iiber die Schri-
ge hinauf auf die Ladefliche. Einige brauchten dazu
allerdings etwas Nachbhilfe.

,» Vierundzwanzigl®, meldete der Fahrer.

,»1ch habe heute Morgen funfundzwanzig schlacht-
reife Ginse aus der Herde herausgenommen.*

Max streichelte Gansemann. Der hob den Kopf,
dugte zu ihm hinauf, verhielt sich aber ganz ruhig.
Biuerin und Fahrer zihlten noch mal.

,»Es sind wirklich nur vierundzwanzig Ginse.“ Der
Fahrer unterschrieb den Lieferschein und fuhr ab.

,»Und nun?®, fragte Bernhard seinen Freund.

,,Jch nehme Gansemann mit zu uns.

,,Willst du ihn in deinem Zimmer verstecken?*
,»Du weilit doch, dass unser Bello eingeschlifert
worden ist und seitdem sind Hiitte und Zwinger
leer.*

Max ging zu Frau Hauser.

,,Was bekommen Sie fur eine Gans?“

., Warum willst du das wissen?“

,,Weil ich eine kaufen will.

,»Du hast also Gansemann festgehalten.*

Der Junge nickte und zéhlte sein Taschengeld auf
den Tisch.

,»Wenn es nicht reicht, 6ffne ich meine Spardose und
bringe den fehlenden Betrag.“

,»Wie soll das denn bei dir zuhause gehen?*

Er erzihlte ihr von dem leeren Zwinger.

,,Glaubst du, dass deine Eltern damit einverstanden
sind?“

Wihrend des Gesprichs hatte Bernhard Stroh in
einen Korb gepackt und ein Seil besorgt. Max leinte
seinen Gansemann an und zufrieden marschierten
die Jungen mit ihm los.

Frau Hauser schaute ithnen skeptisch nach und auf
dem Weg zur Eichenstralle folgten thnen noch viele
verwunderte Blicke.

Bei Max zu Hause fiithrten sie Gansemann in den fiir
ihn neuen Stall, 16sten die Leine und er watschelte
langsam in seinem neuen Reich hin und her. Die

d?.ettungbaktion. p e

Freunde verteilten Stroh in der Hiitte, streuten Gras
davor, stellten in einer alten Blumenschale frisches
Wasser hin und verschlossen dann die sonst offen-
stehende Zwingertlr sorgtiltig.

Max horte den Mercedes vorfahren, rannte zur Ga-
rage und Offnete sie. Beim Aussteigen fragte seine
Mutter: ,,Was ist das fiur ein Geschnatter?*

,,Das ist Gansemann.

,,Gansemann?

,»IKommt mit, ich zeig ihn euch.” Er drehte sich um
und ging Giber den gepflasterten Weg am Haus ent-
lang zum Hof. Die Eltern folgten ihrem Sohn hin-
ters Haus und starrten auf die grof3e weille Gans im
Zwinger.

,»Das wird ja ein prichtiger Braten? Der Junge
schiittelte den Kopf.

,»INein Papa, ich habe sie als Ersatz fir Bello ge-
kauft.

,» Willst du damit etwa an der Leine spazieren ge-
hen?*

ER

Gansemann schlurfte Wasser, watschelte zu ihnen an
den Zaun, drickte seinen Korper dagegen und lie3
sich kraulen.

In der Nacht triumte Max von einem Laster, der
Gansemann uberfahren hatte und verletzt am Stra-
Bengraben liegen lie}. Im Schlafanzug rannte er
nach drauflen und beruhigte sich erst, als er seinen
Liebling im Arm hielt. Immer wieder strich er mit
der Nase uber dessen Hals und fliisterte: ,,Bin ich
froh, dass du heil bist. Bin ich froh, dass du heil bist.
— Und wenn ich von der Schule zuriick bin, gehen
wir spazieren.*

Die Leute gewohnten sich an den Jungen mit der
angeleinten Gans und manchmal begleitete auch ein
alterer Herr mit einem Dackel die beiden.

Als es kilter wurde, streute Max mehr Stroh in die
Hitte und hingte einen alten Teppich vor den Ein-
gang. Doch eines Morgens lag dicker Rauhreif auf
Strauchern und Grisern. An dem Tag stieg Max
nicht in den Schulbus sondern ging zu Bernhards

Mutter und fragte sie, ob Gansemann in dem groBen © &1

Stall iberwintern konne.

,IKlar ist das moglich®, antwortete sie und fiigte hin-
zu, ,,ich dachte mir schon, dass du heute Morgen
kommen wuirdest.

Sie stellte einen Korb auf den Kombi und holte mit
dem Jungen zusammen die Gans in der Fichenstra-
Be ab. Zuriick auf dem Bauernhof trug Max seinen
Liebling zu den anderen Ginsen in den Stall und
schaute besorgt.
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Erzahlung/Fabel

,,Die vertragen sich schon®, tréstete Frau Hauser
den Jungen. Der nickte und wischte mit dem
Handriicken tber seine Wange.

Wie immer trafen sich die Freunde nachmittags und
Max besuchte seinen Gansemann. Zu Beginn des
Frihjahrs durfte er nicht mehr zu ihm.

st er krank?*

,Nein. Die Ginse briiten und der Ganter faucht,
wenn jemand in den Stall kommt*, erklirte ihm
Bernhards Mutter.

»Mein Gansemann ist nicht bose. Er beil3t mich
nicht.” Doch er durfte nicht in den Stall.

 Einige Wochen spiiter, bei sonnigem Frithjahrswet-

ter, als die beiden Jungen wieder mal vorm Ginse-
stall standen und horchten, kam Frau Hauser und
offnete ihn. Max wollte hineingehen, doch sie hielt
ihn zurtck.

Erst tat sich nichts, doch dann watschelte eine Gin-
semutter nach der anderen mit ihren tolpatschigen
gelben Gosselchen langsam ins Freie.

Auch Gansemann kam heraus. Ihm folgten fiinf
flauschige Ginsekiiken.

Max setzte sich auf den alten Mihlstein.
,,Gansemann ist eine Ginsefrau!*

Bernhard strahlte.

,,Die Uberraschung ist ja gegliickt.

Leise klappernd stolzierte Mutter Gans mit ihren
Jungen zu Max. Sie lief3 sich wie immer gern strei-
cheln, hatte aber dabei ein wachsames Auge auf ihre
tschiependen Kleinen.

Wilma Frohne

Trost oder Vertrostung
Eine Fabel

Die Hisin lag sehr krank. Da kam der Igel zu Be-
such und brachte ein paar frische Kleeblitter mit
und sagte: ,,Kommt Zeit, kommt Rat!" Gut gemeint,
aber wann kommt die Zeit und welcher Rat wird es
sein? - Tags darauf sah die Eule herein und meinte:
,,Gut Ding will Weile haben!" sprach's und verab-
schiedete sich. Die Hisin dachte: ,,Ich kann mir aber
keine Weile leisten.” - Als die Feldmaus durchs
Fenster guckte, fiepte sie: ,,KKopf hoch, Frau Nach-
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batin, so trigt eben jeder sein Pickchen!" - Die alte
Katze sah auch kurz herein und erkundigte sich
nach dem Befinden. ,,Es wird schon werden", mein-
te sie schnurrend und meinte es ja chrlich. - Als
dann der Maulwurf seine Hemmungen tberwand
und durchs Fenster rief: ,,Keine Sorge! Ende gut, al-
les gut!", da empfand die Hisin nutr noch Bitterkeit.

In der Kiiche tobten die Jungen und nichts war fer-
tig geworden. Dazu noch die eigene Angst. Witzig
sollte es klingen, als die Elster vom hohen Baum
rief: ,,Kommen wir Uber den Hund, kommen wir
tber den Schwanz! Geduld, Geduld, Geduld!* Die
Kranke dachte: ,,Kénnen die alle sich denn gar nicht
vorstellen, wie es mir zumute ist? Missen die denn
alle solchen gutgemeinten Unsinn reden?*

Wihrend sie noch voller Enttiuschung so nach-
dachte und merkte, dass all der gutgemeinte Trost
im Grunde keiner war, kamen die Ameisen herein,
grifiten kurz, stellten Feldblumen auf den Tisch,
machten die Kiiche sauber, versorgten die jungen
Hasen, waren bei alle dem sehr leise und verabschie-
deten sich ohne jeden Aufwand.

Da trat viel Ruhe ein und vor allem: Die Hoffnung
wuchs.

(Aus: Eine gute Minute, Peter Spangenberg)

et




Erzdhlung

Kleine Geschichten
von Gerhard Kischewski dUS der RElhe Bonn)’

Bonny aus gutem Hause!

Die Katzenbande hatte sich wieder einmal versam-
melt! Peter und Mucki machten die Pline, die auch
immer gelangen! Echt tolll Diesmal berieten sie, wie
sie an Leckerchen kommen kénnten, da ja nicht alle
wie Paulchen und Bonny ein gutes Zuhause hatten
und daher stindig hungrig umherliefen! Sie konnten
nicht einmal ein Miuschen fangen, weil ihr Magen
stindig laut knurrte!

Jede und jeder steht fiir seinen Ruf! Susi und Mimi
sind die Geduldigsten; wenn sie ein klares Ziel ver-
folgen! Stoppel, Rubens, Kati und Mercedes gelten
als hinterhiltig und listig! Paulchen und Bonny sind
die Eleganten, mit besten Manieren, zuriickhaltend
und scheu, aus gutem Hause!

Mucki und Peter hatten den Metzgerladen, den
Metzger und die Wurstkiiche beobachtet und festge-
stellt, dass der Metzger oft im Laden steht, die Ttr
der Wurstkiiche trotzdem weit gedffnet ist und die
Wiirste unbeaufsichtigt und einfach erreichbar dort
hingen. Deshalb wollen sie dem Metzger einen Be-
such abstatten, den er so schnell nicht vergisst!

Der Plan zum Ubetfall lautete wie folgt: Paulchen
und Bonny gehen auf die Treppenstufen zur Metz-
gerei und schmusen miteinander! Susi und Mimi
nehmen die Wurstkiiche in Augenschein! Sie geben
Stoppel, Rubens, Kati und Mercedes ein Miau als
Zeichen, wenn niemand dort ist! Die Beute wird wie
immer an der alten Scheune geteilt! Und los geht’s!
Paulchen und Bonny setzten sich nebeneinander auf
die unterste Stufe zur Metzgerei und schmusten in-

nig miteinander! Eine Dame wollte den Laden ver-
lassen und sah die zwei! Alletliebst sah das aus! Sie
ging zuriick in den Laden und verlangte zwei Wurst-
scheiben. Da der Metzger sie nicht in Papier wickeln
sollte, wurde auch er auf die Katzen aufmerksam!
So ein Liebespaar hatte er noch nie gesehen! Er hol-
te gleich noch einmal zwei Wurstscheiben fiir Paul-
chen und Bonny! Nach der Kostprobe verlieZen
Paulchen und Bonny den Eingang zur Metzgerei
und waren ruck zuck verschwunden!

In der Zwischenzeit waren Stoppel, Rubens, Kati,
Mercedes, Peter und Mucki in die Wurstkiiche ge-
laufen und hatten eine Bratwurstkette, drei Brih-
wirste und zwei Mettwirste geklaut! Damit liefen
sie, so schnell sie konnten, zur alten Scheune! Ein
paar Minuten spiter kamen auch Paulchen und
Bonny dort an! Sie lieBen sich ihr Diebesgut ge-
meinsam gut schmecken!

Danach waren alle satt und bester Laune! Der Metz-
ger ging noch einmal in die Wurstkiiche, um die Ttr
zu verschlieBen. Er hat den Diebstahl zwar bemerkt,
konnte aber nicht feststellen, wer der Dieb gewesen
war, schépfte auch nicht den geringsten Verdacht
gegen die Katzenbande!
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,»Moin.
»Morgen Willi.*
Auf Willis Stirn stand eine senkrechte Falte. Er lehnte den
Gehstock an die Armstiitze der Bank, hingte die Mitze
tber den Knauf des Stocks und setzte sich.

,,Was ist los? Welche Laus ist dir denn heute tiber die Le-
ber gelaufen.*

,Der Bahnhofsvorplatz.®

Hermann schob seine Brille hoch.

,»Was drgert dich daran? Es dauert zwar noch, aber so er
denn fertig ist, wird er gut aussehen.*

,»Hal Nach dem Frihstiick habe ich wie immer Zeitung
gelesen und darin steht, dass am Bahnhot fiir achtzig
Fahrrider ein Glashaus gebaut werden soll mit ...

,,Was? Ein Glashaus?“

,»Ja. Und noch mehr nicht tiberdachte Stellplitze fir
Zweirdder.”

,,Wo soll das denn alles hin?* Schulterzucken war die
Antwort.

Hermann schob seinen Hut in den Nacken und grinste.
,»1ch bin vorhin am Bahnhof vorbei gegangen.*

,»Und was war da so lustigr

Die Lachfalten in Hermanns Augenwinkeln vertieften
sich.

,»Die Form der ovalen Bordsteinfiihrung auf dem ehema-
ligen Parkplatz erinnerte mich an eine Gokartbahn.*
Willi sah seinen Freund ungliubig an und knurrte: ,,Go-
kartbahn.*

Hermann strich mit Daumen und Zeigefinger am Kinn
entlang und sagte: ,,Vielleicht stellt ein Unternehmer
nachts, wenn kein Zug hilt, es also keine Abschiedssze-
nen gibt, Gokarts fiir den Zeitvertreib von Nachtschwir-
mern zur Verfigung!®

,»Witzbold! - Kannst du gar nicht ernst sein? Wie schén
waren unsere glisernen Bushaltestellen und wie lange ha-
ben sie gehalten?*

Hermann nahm seine Brille ab, behauchte ein Glas und
wienerte es mit seinem Schlips.

,»1ch weil3. Sehr schnell waren die rechteckigen Sonnen-
kollektoren von den Dichern der Hiuschen verschwun-
den.*

Willi strich Gber seinen weillen Haarkranz und nickte.
,»Es dauerte allerdings noch einige Zeit bis die ersten
Scheiben eingeschlagen wurden. Die Reparaturen sind
aber teuer und da Schwerte arm ist, frieren die Fahrgiste
bei Wind an den Haltestellen und werden bei Regen
nass.” Hermann nickte.

,,Viel schlimmer ist aber, dass die Verursacher der Schi-
den nicht zu fassen sind“, zog eine Dose mit Pfeffer-
minzbonbons aus der Tasche, klappte den Deckel auf
und hielt sie dem Freund hin. Der nahm ein Bonbon,
schob es erst in die rechte und dann in die linke Backe.
,»Ich kann mir nicht vorstellen, dass der Glasschuppen
lange heil bleibt.*

., Willi, du siehst viel zu schwarz.*

,»Nein, ich sehe nur den Tatsachen ins Auge. Ich kann mir
nicht vorstellen, dass die Planer keine Ahnung von den
vielen zerstorten Glasscheiben haben. Sie vertrauen dar-
auf, dass der Glasgarage nichts passiert und bauen.*

Er zeichnete mit seinem Stock unsichtbare Striche auf das
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Pflaster.

,»Das gliserne Kasten weckt auch Begehrlichkeiten.*
,,Du meinst Diebe suchen sich ein Rad aus und zet-
schlagen an entsprechender Stelle die Scheibe?*
Hermann nickte und zwirbelte seinen Schnurtrbart.
,,Ja. Stell dir vor, du parkst dein Fahrrad ordnungs-
gemil3, glaubst es sicher und findest beim Zurtick-
kommen statt deines Fahrrades einen Haufen
Glasscherben.*

,,Jch wire entsetzt und witend.” Auf Hermanns
Stirn erschien eine senkrechte Falte. Doch bald vet-
schwand sie und er hob das Kinn und grinste.

,,Was ist daran licherlich.”

Hermann schiittelte den Kopf.

,,Daran? Nichts, aber denke mal die Freude der
Vandalen tber so viel Glas an einem Ort! Fur die ist
der Glaspalast eine Herausforderung an ihre Kraft
und Schnelligkeit!*

,», Wieso Herausforderung an Kraft und Schnellig-
keit?

,»otell dir vor: Zwei Gruppen wetten, welche von ih-
nen am schnellsten die meisten Quadratmeter Glas
in einer vorgegebenen Zeit zerdeppert.*

,,Du meinst, dass sie auch Wetten abschlieBen da-
fir.

,, Wetten macht doch Spal3 und erhoht den Nerven-
kitzel.”

,Man, Hermann, das hort sich schlimmm an.

,,Ist es auch.”

Die Freunde sallen stumm nebeneinander und be-
obachteten das Hin und Her auf dem Postplatz.
Eine Bekannte ging vorbei und Hermann tippte
griflend an seinen Hut.

,» Willi, du hast ja recht. Auf dem Papier und neu ge-
baut ist alles prima. Pflege und Reparatur kosten je-
doch. Hoffentlich wird von den insgesamt 3,7
Millionen von Bund, Land und Bahn einiges tbrig
bleiben fiir den spiteren Unterhalt, damit die
Schonheit lange wihrt.

,,Ja, hoffentlich, vorstellen kann ich es mir allerdings
nicht. An Baustellen kommt meistens Unvorherge-
sehenes dazu.*

Willi setzte seine Miitze auf und griff zum Geh-
stock.

,» Wo willst du denn schon hin?*, fragte Hermann,
zog seine Taschenuhr, lie§ den Deckel aufspringen
und sah nach der Zeit.

,,Es ist doch noch frih.*

,,Bei dem sonnigen Wetter laufe nach Hause. Emma
kocht mein Lieblingsessen und daher will ich piinkt-
lich sein. Mach ‘s gut.*

,,Du auch.”

Willi drehte sich noch mal um, schmunzelte und
sagte: ,,Ich gehe am Bahnhof vorbei und inspiziere
die Gokartbahn. Tschiiss.*

Hermann feixte, winkte und rief: ,,Pass dabei gut
auf.”

<

Wilma Frohne
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Nach Erreichen der wahrscheinlichen Aufstellungs-
rdume des Heeres entlang des, Konigsweges" bei
Letmathe, Iserlohn, Deilinghofen und Eisborn, be-
gann zum verabredeten Zeitpunkt in der zweiten
Nachthilfte des 11. auf den 12. November der An-
griff auf die Marserddrfer im Ruhrtal, die sich wohl
in der Mehrzahl tber die hochwasserfreien Terras-
sen der Sudseite des ,,Haarstrangs" erstreckten. Eine
direkte Fihrung der Truppen durch Germanicus
wart bei einer Frontbreite von Uber 30 Kilometern
trotz schneller Meldereitern wohl kaum noch mog-
lich. Das gesamte Vorgehen musste bereits im Vor-
teld bis ins kleinste geregelt worden sein. Den
eigentlichen ersten Angriff kénnen nach meinen
Berechnungen nur etwa ein Drittel des gesamten
Heeres ausgefihrt haben, also maximal 7.500 Le-
gionire und 4 Alen =1920 Kavalleristen. Die Trup-
penstirke jedes StoBkeils kann daher héchstens 1520
Legionire plus einer Ala (480 Reiter) umfasst haben.
Da die Angriffstruppen ja unbelastet von ihrem 18
Kilogramm schweren Marschgepick in reiner-
Kampfausriistung und kampfbereit vorgertickt sein
miissen, so musste deren Marschgepick, zusammen
mit dem riesigen Maultiertross, nachgefiihrt worden
sein. Dafur dirfte man das zweite Drittel des Heeres
bendétigt haben, das sich anschliefend auch an dem
Morden und Pliindern beteiligen konnte. Die Auf-
gabe des letzten Drittels bestand m. E. darin dem
Heer gegen immerhin mégliche Uberraschungsan-
griffe aus dem Bergland den Riicken frei zu halten.
Nach den traumatischen Ereignissen der Varus-
schlacht und der Maxime des Tiberius: ,,Sicherheit
an erster Stelle", kann Germanicus, als ,,Schiiler" des
Tiberius, bei dem er eine harte Ausbildung erfahren
hatte, gar nicht anders gehandelt haben! Trotz sei-
ner nicht ganz unberechtigten Kritik am Verhalten
des Germanicus wihrend der Ereignisse der Meute-
rei, wegen der den Meuterern gemachten Zuge-

Reinhold Stirnberg

{OM ERCAN DER RUHR

Der Herbstfeldzug des Germanicus gegen
die Marser im Jahre 14 n. Chr.

:—[-rEIL

stindnissen, hat Tiberius ihn spiter fiir seinen er-
folgreichen Marserfeldzug im Senat belobigt und fir
ihn einen besonderen ,,Ehrenbeschluss" erwirkt.

Noch wihrend das Heer seine Aufstellungsrdume
bezog hat vermutlich ein rémisches Detachement,
eine ,,Vexillation", von Hagen aus die Volmelinie bis
zum Ruhriibergang zwischen dem Kaisberg in Ha-
gen-Vorhalle und Herdecke besetzt. Vom Kaisberg

Der Kaisberg, von Volmarstein aus gesehen. Nach der Zeichnung von Alfred Rethel (1816-59).

und Herdecke aus hitten die Rémer das Ruhrtal, die
Ruhrfurt und den Pass tber den ,,Ardey" in Rich-
tung Dortmund kontrollieren und das Marsergebiet-
nach Westen hin abriegeln kbnnen. So existiert
tatsachlich ein Hinweis darauf, dass im Herbst 14
moglicherweise eine Abteilung der 21. Legion ,,Ra-
pax - der Reissenden" auf dem .Kaisberg anwesend
wat, dem ,,berithmten Kaysersberg", wie ihn J.D. v.
Steinen (1699-1759) nennt 1); Grund genug diesem
Hinweis einmal nachzugehen!
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Blick vom Harkortsee bei Wetter auf den Kaisberg.
Der réomische Inschriftenstein vom Kaisberg
Der Kaisberg, auf dem sich nach J. F. Méller, Pfarrer
von Elsey (1750-1807), eine vorgeschichtliche
Wallanlage befunden haben soll 2), hat schon einige
spektakulidre Funde geliefert, die fiir unser Gebiet
einzigartig sind. Darunter befanden sich auch drei
lange Griffzungenschwerter aus Bronze, Fv. LWL-
Museum fiir Archiologie, Herne und nach Hermann
Esser 3) ein kurzes ,,Antennenknaufschwert" vom-
mitteleuropiischen Typ, vielleicht aber auch ein Im-
port aus der italienischen ,,Villanova-Kultur" der
spaten Bronzezeit, um 800 v. Chr. (Fv. Burgmuseum
Atena),sowie ein Goldsolidus von Kaiser Theodosi-
us 1. (379-395), Fv. Burgmuseum Altena. Nach mei-
ner Vermutung kénnten die Romer im Herbst 14
den Kaisberg besetzt und von Herdecke aus das
Hohensyburger Bergplateau, die spitere sichsische
,»olgiburg" in ithre Hand gebracht haben, worauf die
glaubhafte Fundmeldung von1804 bei J. E. Méller
von mehreren romischen Miinzen und zumindest

Die 4 rémischen Fundmiinzen von der Hohensyburg aus dem Ruhrtalmuseum Schwerte.
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einer (Kupfer?)Miinze des Augustus hin deuten
kénnte 4). Die Meldung wird gestiitzt durch 4 wei-
tere rémische Kupfer- und Messingmiinzen von der
Hohensyburg, darunter 3 bisher unbestimmte und
undatierte Miinzen, sowie ein Dupondius (?) des
Kaisers Domitian (81-96 n. Chr.), die das hier abge-
druckte Foto aus den sechziger Jahren aus dem Ar-
chiv des Schwerter Ruhrtalmuseums zeigt 5).
Merkwiirdigerweise sind die Miinzen 1970 von
Bernhard Korzus fiir die FMRD V1,5 6) und von
fritheren Bearbeitern nicht erfasst worden. Sie sind
aber heute noch im Ruhrtalmuseum vorhanden! Die
Funde romischer Kupfer/Messingmiinzen von der
Hohensyburg, dem typischen ,,Soldatengeld" der
Rémer, dass von den Germanen im 1. Jahrhundert,
im Gegensatz zu Silber- und Goldmiinzen nicht ak-
zeptiert wurde, kénnte auf eine hier gelegene rémi-
sche Militdrstation hindeuten!

Nach dem bei v. Steinen zitierten lateinischen Text-
abschnitt aus Bernd Moellers ,,Descriptio Rheni -
Beschreibung des Rheines" 7), soll der Kaisberg, der
»Betg an der Ruht", den Namen ,,montis Caesate"
= ,,Berg des Caesars", oder ,,Kaysersberg'"getragen
haben, der demnach spiter zu ,,Kaisberg" verktirzt
worden sein misste. Moeller schreibt:

yDeserit ad loevam salebrosi fragmina montis caesare dednc-
tum framina nomen habent.

Qua facies Rurae, montem transire viator Qui volet, ascensu
cogitur ire gravi.

Cogitur excise ferri per Rudera, calle: Sie in subrectum semita
montis abit."

Durch Vermittlung von Herrn Ralf Koneckis haben
sich Marianne und Ralf Speckner aus Hamburg be-
reiterkldrt den Text zu ibersetzen:

Bt (der Berg/Weg?) fillt nach links (nach Osten)
ab; die Trummer des rauhen Berges haben einen
vom Kaiser abgeleiteten Namen. Der Wanderer der
fiir den Anblick der Ruhr den Berg tiberqueren will,
ist gezwungen mit schwerem Aufstieg zugehen (?).
Hr wird gezwungen, sich durch den Schutt tragen zu
lassen: so geht es den Bergpfad hinab in das Auf-
rechte (7)."

Hs ist allerdings unklar, ob der Name des ,,Kaisers-
berges" auf den ,,Caesar Germanicus" (,, CAESAR",
auf griechisch phon. ,,KAISAROS"), oder auf
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,,Kaiset" Katl den Groflen zurtckzufihren ist. Lei-
der sind meine Recherchen zu Bernd Moeller bisher
ergebnislos verlaufen. Ich vermute in ihm einen
heute vergessenen Autor des 16. oder 17. Jahrhun-
derts. Nach J. D. v. Steinen soll der Dortmunder
Historiograph Detmar Mulher (1567-1633) am
Kaisberg cinen Gedenkstein, eine Art ,,Epitaph",
mit zwei rémischenWidmungsinschriften gefunden
haben. So besal} von Steinen, nach eigener Aussage,
das heute verschollene eigenhindig geschriebene
Manuskript Mulhers 8), auf das er sich stiitzen
konnte, dass aber vermutlich 1763 beim Brand sei-
nes Hauses in Fromern mitsamt seiner Bibliothek
und seines Archives vernichtet wurde. Jedenfalls
konnte v. Steinen so eine Textabschrift des Steines
liefern 9):

a) ABVTE. MATRI. LENISSIME.
ARTAVR. FIL. P. VNA. ET. VIT.
CESIMANE. LEGIONIS. Eq.

B. M. P.

b) IOCIAVMO. MEDICO. E E ET.
NANNE. MATRI. FIDELISSI-
MAE.

a) Seiner giitigen Mutter Abuta
Ihr Sobn Artaur, Primipilarius
Der 21. Legion. ..

b) Demr tapfern und trenen Arzt
Jociaunus und der treuesten
Mautter Nanna.

Die Ubersetzung der Widmungsinschriften von
1907 stammt von dem Hohenlimburger Lehrer und
Heimatforscher Hermann Esser (1875-1935) 10).
Esser schreibt: ,,Die Inschrift - falls sie echt ist - be-
zieht sich auf die 21. Legion . . .". Ob Essers Uber-
setzung richtig ist, wage ich nicht zu entscheiden!
Daher haben sich die Eheleute Speckner auch der
beiden Texte angenommen, unbeeinflusst von der
ihnen unbekannten Ubersetzung Essers. So untet-
scheiden sich beide ﬁbersetzungen gravierend von-
einander. Bei Speckners heil3t es, im Gegensatz zu
Esser:

,Der tiberaus sanften Mutter ABUTA (UTA?) hat
der fromme (pius) Sohn des Artaurus, Reiter der 21.
Legion, dies zu gutem Gedichtnis gesetzt

Dem Jacob Medico hat der Sohn ihn gesetzt und der
Nanna, der Mutter des sehr Treuen,"

Verbindende Gemeinsamkeit beider Ubersetzungen,
trotz aller Unterschiede, ist jedoch ihr Bezug zur 21 .
Legion!

Die 21. Legion hat nach Tacitus vermutlich nur in
halber Mannschaftsstirke (ca. 2.500 Mann), wie auch
die anderen 3 Legionen des Niedergermanischen

Heeres, an dem Marserfeldzug teilgenommen, was
fir die Anwesenheit von Legioniren auf dem Kais-
berg sprechen kénnte. Es ist aber unsicher, ob der
Inschriftenstein damit in Verbindung zu bringen ist!
Genau so gut wire es moglich, dass die 21 . Legion,
zusammen mit der 1., 5. und 20., unter der Fihrung
Caecinas, im Herbst des Jahres 15 den Rickzug der
Heeresgruppe des Germanicus zur Ems gedeckt
hatten. Bei der Durchquerung eines in zwei Rich-
tungen unabsehbar breiten Sumpfgebietes tber die
»Pontes longi - die langen Briicken" - wurde die
Heeresgruppe Caecina durch das Heer des Arminius
angegriffen und wire fast vernichtet worden! Nach
der Schilderung der Topographie der “Pontes Lon-
gi" bei Tacitus, in den ,,Annalen 1,64-68", habe ich
vor einigen Jahren das Ganze in eine kleine schema-
tische Schnittzeichnung umgesetzt. Danach muss es
sich bei den unabsehbaren Stimpfen, dessen beiden
Uferseiten die ,,Langen Briicken" miteinander vet-
banden, um ein beidseitig von Bergen und Ufer-
terrassen eingefasstes, kilometerbreites sumpfiges
Flufital (Urstromtal), wie im Falle des Ruhrtales ge-
handelt haben!

Es erscheint mir aber unwahrscheinlich, dass Det-
mar Mulher der Entdecker des Steines vom Kais-
berg gewesen sein soll, wie v. Steinen meldet. Damit
wiren wie auch gleich bei dem Kardinalproblem
,Detmar Mulher"!

Bis etwa 1860 galt Detmar Mulher als der bedeu-
tendste Geschichtsschreiber Dortmunds. Doch 1869
fithrte Karl Koppmann in seinem Aufsatz ,,Dort-
munder Filschungen" 11), einen nur auf seinen
MutmaBungen basierenden ,, Indizienbeweis", dass
Mulher der Filscher des ominésen ,,Diploma Caroli
Magni" gewesen sei, mit dem Karl der Gro3e 789
angeblich einen Gefolgsmann namens ,, Trutmann"
zum ersten Grafen von Dortmund eingesetzt haben
soll, nachdem die spitere Stadt Dortmund 899
,,Trutmannia" und 927 , Trutmenni", benannt wot-
den sein soll. Fortan galt Mulher als Urkundentil-
scher, zumal noch weitere Verdichtigungen
hinzukamen und er verfiel in Historikerkreisen der
»2Damnatio"! Erst 1973 trat der ehemalige Direktor
des Dortmunder Stadtarchivs, Engelhart Freiherr
von Weichs, dieserAuffassung entgegen und fithrte
dazu gleichfalls einen ,,Indiziengegenbeweis" 12)!
Trotzdem ist der Ruf Mulhers in der Offentlichkeit
bis heute beschidigt und er wird als ,,unzuvetlissig"
eingestuft! Doch sei es wie es sei, uns interessieren
hier nur die ,,Fakten" zum Stein vom Kaisberg.

Ab 1585 legte Graf Hermann von Manderscheid,
Dombherr zu Kéln (1535-1604), mit Sitz auf Schloss
Blankenheim bei Euskirchen, durch den Ankauf
von 80 Exponaten von namhaften Sammlern, den
Grundstock fur eine der gro3ten Sammlungen des-
Rheinlandes an romischen Steindenkmalern, die er
sorgfiltig im sogenannten ersten ,,Blankenheimer
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Der Raum Hagbn. KartevonWalterK. B. Holz
von 1947, mit Markierung der Aufmarschwege des
Germanicus durch den Verfasser.

Historisches

Katalog" auflisten
lieB. Dieser Ka- [~
talog wurde etwa
Mitte des
17.Jahrhunderts
von seinen
Nachfolgern als
Sammlern, durch
den Jesuiten
Hermann Crom-
bach erweitert
13). In Crom-
bachs ,,Corpus
inscriptum Lat.
XIII" im Blan-
kenheimer Kata-

WALTER W B HOLZ
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log ist hier nach
Gerhard Knérich auch der mutmaBliche ,,Stein vom
Kaisberg = montis caesare" verzeichnet! Damit ist
erwiesen, dass der Inschriftenstein kein ,,Hirnge-
spinst" Detmar Mulhers war, sondern tatsichlich
existiert hat, oder vielleicht noch existiert, unbescha-
det seines tatsidchlichen Fundortes! Nach einer
schriftlichen Nachricht von Gerhard Knérich an
Wilhelm Fox von 1954, nennt Crombachs ,,erwei-
terter Blankenheimer Katalog" unter der Nummer
7965 aber als Fundort des Steines: ,,in monte caesa-
ris bey der Hardt" 14). Diesen ,,Berg des Kaisers,
nahe der Hardt" identifizierte Knorich mit dem
HKaiserstein"(?) bei Euskirchen, obwohl die Begriffe
»Berg" und ,,Stein" sich eigentlich gegenseitig aus-
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Berges, wie ein Felsen, oder eine Felsklippe gewesen
sein kann, wie z. B. die ,,Bruchhauser Steine" auf
dem ,,Istenberg" im Rothaargebirge, mit dem
,,Bornstein, Feldstein, Goldstein und Ravenstein".

Fir Knérich war die Nachricht vom Fund des Stei-
nes auf dem Kaisberg an der Ruhr aber nur eine
plumpe Filschung Mulhers, wie er bereits 1927 in
seinem Aufsatz ,,Detmar Mulhers romische In-
schriften vom Kaisberg" dargelegt hatte 15)! Doch
damit ist der Kaisberg, gegeniiber dem ,,Ardey", als
Fundort des Steines noch lange nicht aus dem Spiel,
denn Knorich hat wohl etwas ganz bewusst ,,verges-
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sen"! So sind der ,,Ard(ey)" (= Hohenzug) und die
,Hardt" oder ,,Haat* (= bewaldeter Berg oder Ho-
henzug), nur zwei verschiedene Namen fiir den die
Ruhr und Méhne" begleitenden, aber aus zwei un-
terschiedlichen geologischen Formationen aufge-
bauten, einst vollstindig bewaldeten Gebirgszug, der
das sauerlindische Hiigel- und Bergland von dem
nérdlichen Hellwegraum trennt! Das ,,Ardeygebir-
ge® gehort geomorphologisch zum ,,Rheinischen
Schiefergebirge", der ,,Hardt- oder Haarstrang" da-
gegen zur , Kreideumrandung" der Westfilischen
Bucht 16). Die Grenze zwischen beiden Formatio-
nen verliuft zwischen Sélde/Holzwickede und-
Hengsen/Opherdicke. Den Namen ,,Hardt" und
,,Haar® treffen wir insbesondere im Sauerland
mehrfach an (z. B. im Namen Rothaargebirge) und
links der Ruhr, im Raum Menden.

Die Namen ,,Ardey" und ,,Hard/Haar" kommen im
Gebiet des Hohenzuges lings der Ruhr aber auch
gebietstibergreifend vor, so z.B. auch fiir den Ab-
schnitt des eindeutig zum Gebiet des ,,Ardeygebir-
ges" gehorigen ,,Schwerter Waldes", zwischen
Dortmund-Sommerberg und Opherdicke-Osten-
dorf, der noch in der Topographischen Uraufnahme
von 1839/40 als ,,Hardtstrang oder Auf dem Hell-
wege", bezeichnet wird! Letzteren Flurnamen erhielt
er durch den ab Dortmund-Lichtendorf als ,,Ho-
henweg" verlaufenden ,, Kleinen Hellweg". Anderer-
seits finden wir im Bereich des ,,Haarstrangs",
zwischen Holzwickede/Hengsen und Wickede
/Ruhr, den Kernbesitz der mittelalterlichen ,,Grof3-
grundherrschaft Ardey", der Edelherren ,,von Ardey
I (v. Ridenberg IT) und Ardey II (a. d. Hause der
Edelherren v. Wicheln)", mit den Bauernschaften
,»West- und Ostardey" und den Burgen ,,Ardey I1%,
bei Ostardey und ,,Ardey III" (der sog. ,,Vorburg"),
bei Westardey am ,,Hilkenhohl", zwischen Lang-
schede und Frondenberg, sowie der ,,Burg Ardey I"
mit dem darin um 1140 gegrindeten Primonstra-
tenserkloster Scheda bei Wickede/Ruhr, das im 12 .

Jahrhundert nach v. Steinen wenigstens noch kuzzei-
tig als das ,,erhabene Ardey" bezeichnet wurde 17).
Die geographischen Namen ,,Ardey" und ,,Hardt"
sind also im Sprachgebrauch wechselseitig aus-
tauschbar! Damit ist der Kaisberg ,,bei der
Hardt/Ardey" als Fundort des Steines nicht mehr
auszuschlieBen! Es ist allerdings vollig ungeklirt, wie
Detmar Mulher an die Informationen tiber den In-
schriftenstein gekommen sein kdnnte. Mulher muss
tir die damalige Zeit auch im Rheinland wahtlich
»gut vernetzt" gewesen sein!

Die Suche nach dem ,,Stein vom Kaisberg" gestaltet
sich etwas schwierig. Im Jahre 1803, vor der Okku-
pation der Rheinlande durch die Franzosen, wurde
die Blankenheimer Sammlung aufgel6st. Einen Teil
verbrachte man nach Prag. Ein Grof3teil Gberlie3
man Ferdinand Franz Wallraff aus Koln. Wegen des
groflen Umfangs der Sammlung und der damit ver-
bundenen Transportprobleme, gab dieser einen klei-
neren Teil an den Bonner Kunstsammler Franz Pick.
Die Wallraff'sche Sammlung gelangte spiter an das
Romisch-Germanische-Museum Koéln und befindet
sich heute, nach Auskunft des RGM Koln, im Lan-
desmuseum Darmstadt. Der Pick'sche Anteil kam an
das Rheinische Landesmuseum Bonn. Ob sich der-
Stein vom Kaisberg unter den Exponaten von
Darmstadt, Bonn oder Prag befindet, wird sich viel-
leicht noch kliren lassen! Nach Auskunft des RGM
Kéln wurde mir ein Professor Noelke genannt, der
»alles" tiber die Blankenheimer Sammlung wisse!
Das gibt zu der Hoffnung Anlass den ,,Stein vom
Kaisberg" noch aufzufinden! Ich werde dem noch
nachgehen. Wenden wir uns nun wieder dem weite-
ren Aufmarschplan des Germanicus zu.

Nach meiner Interpretation der Sachlage miisste

Germanicus das Gebiet um Letmathe als Aufstel-

lungsraum fir den Angriff des ersten StoBkeiles des

Heeres in Richtung Ruhrtal bestimmt haben. Der

Angriff muss auf Ergste, das ,,Argeste” von 1096
und den Raum von
Schwerte, dem ,,sverte" von
etwa 980, ausgerichtet ge-
wesen sein! So treffen wir
hier auf archiologische Ar-
tefakte, die sich sehr wohl
mit dem Germanicusfeld-
zug in Verbindung bringen
lassen. Es ist mir allerdings
noch nicht klar, ob der r6-
mische Angriff auf das
Gebiet von Ergste durch
das sauerlindische Hiigel-
land entlang der heutigen
B 2306, oder uber Biren-
bruch erfolgte. Dass Ergste
das erste Ziel der Romer
gewesen sein konnte, ldsst
der Fund einer kleinen
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Bronzestatuette der romischen Siegesgéttin Victoria

als moglich erscheinen!

Die romische Sieges-
gottin Victoria von
Ergste Nach Josef Spie-
gel 18) entdeckte im Ok-
tober 1934 ein mir
namentlich bekannter
Bauarbeiter, angeblich

Denar des Caesars Oc-
tavian mit der Victoria
von Tarent auf dem
Globus, von der Riick-
seite der Miinze, um

29 v. Chr.

bei den Ausschachtungsarbeiten fiir das ,,NS-Kame-
radschaftshaus" des Stahlwerks Ergste, im Lehmbo-
den der Baugrube in etwa zwei Metern Tiefe, eine
kleine stark beschadigte Statuette der auf einem
"Globus" stehenden rémischen Siegesgéttin Victo-
ria. Die Ergster Victoria auf der (Erd?)Kugel ist eine
Miniaturnachbildung der berihmten ,,Victoria von

Tatrent", die der Caesar Octavian, der spi-
tere ,,Kaiser Augustus", im Jahre 29 v. Chr.
aus Tarent in die von ihm neuerbaute ,,Cu-
tia Julia" in Rom, dem Sitzungsgebiude
des Senates uberfihrt und dort als Zeichen
seiner Siege und des ,,Weltherrschaftsan-
spruches Roms", aufgestellt hatte. Die Sta-
tue selbst ist heute verschollen, doch
kennen wir sie von den Denaren des Cae-

Der Altar von Lugdunum
fur den Kult der Gottin
Roma und des Augustus,
mit zwei den Altar auf
Séulen stehenden flan-
kierenden Victoriensta-
tuen, von den Riick-
seiten der "Lugdunumer
Altarmlinzen", gepragt
ab 10 v. Chr.

Die Victoria von
Ergste.

sars Octavian aus dem Jahre 28 v. Chr.
Nach den Munzbildern besal3 sie ,,aufgerichtete Fli-
gel in Flugstellung", wie die berithmte ,,Victotia

von Fossombrone"!

Die Oberfliche der nur 9,4 cm groB3en Ergster Vic-
toria ist stark zerfressen und mit ,,Grinspan" behaf-
tet, bzw. Uiberkrustet. Der rechte erhobene Unterarm
mit dem einst hochgehaltenen Siegeskranz und die
Hand des gesenkten linken Unterarms mit dem-
Palmzweig, als Zeichen des Friedens, fehlen. Von
den beiden, im Gegensatz zur Tarenter Victoria aber
»gesenkten Fligeln in Ruhestellung", wie bei den
Victoriendarstellungen auf den ,,Lugdunumer Altar-

miinzen", sind nur noch die Ansitze im
Ricken erhalten. An den Ful3en ist eine rela-
tiv frische Sigespur zusehen. Sie durfte wohl
von dem Finder stammen, der vermutlich
Uberpriifen wollte, ob die Figur nicht aus
Gold bestand. Dagegen sind die Abbruch-
spuren an den Fligeln und Armen m. E.
eindeutig alt.

Nachdem sich seine ,,Goldhoffnung" nicht
erfullt hatte tibergab der Finder die Statuette
dem jungen Schwerter Museumsleiter Josef
Spiegel, der sofort in der Baugrube an der
angeblichen Fundstelle eine ,,Nachsuche"
durchfiihrte, die aber ergebnislos verlief. An-
schlieBend lief Spiegel die Statuette von den
Fachleuten des Westfilischen Landesmuse-
ums Munster untersuchen, die sie ins 1.
Jahrhundert n. Chr. datierten! An dieser Stel-
le muss zu dem angeblichen Fundort etwas
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gesagt werden! Fur die Entstehung einer Griinspan-
patina auf Kupfer- und Bronzeoberflichen sind
Sauerstoff, Wasser und Schwefelsiure, sprich ,,Saur-
er Regen" verantwortlich. Grinspan kann daher nur
an der Erdoberfliche entstehen aber niemals in
Lehm unter Sauerstoffabschluss in 2 Metern Tiefe
entstehen! Ansonsten musste die Patina eine ocker-
gelbe Farbe besessen haben 19). Die Ergster Victo-
riola kann also nicht an dem angegebenen Ort
gefunden worden sein! Vermutlich wurde die Statu-
ette auf irgendeinem Ergster Acker irgendwann aus
dem Boden ,,herausgepfliigt" und hat lingere Zeit
dort unbemerkt gelegen, ehe sie dem Finder durch
den sich gebildeten ,,jungen" Griinspan aufgefallen
war. Doch warum hat der Finder dann Spiegel belo-
gen? Dariiber kénnen wir nur fruchtlos spekulieren!

Spiegel berichtet 1941 von einem genauen Gegen-
stiick der Ergster Victoriola aus der nordfranzosi-
schen Stadt Evreux. Leider war es mir nicht méglich
davon ein Foto aufzutreiben. Von den insgesamt 36
bisher bekannten kleinen Victoriolen kommt die
Ergster Victoria der sehr gut erhaltenen Victoria aus
dem RGZM in Mainz stilistisch am nichsten. Dr.
Wilhelm Bleicher datierte beide ,,um" 150 n. Chr.
20). Der Zeitstellung der Ergster Victoria ins 1 .
Jahrhundert n. Chr. von 1934 wurde 1984, nach H.
G. Horn 21), von Reinhard Stupperich widerspro-
chen, der sie gar ins 3.Jahrhundert stellte 22) Heute
tendiert man dagegen wieder zum 1. Jahrhundert!
Trotz des schlechten Erhaltungszustandes tbertrifft
die Ergster Victoria in den Proportionen und an
Eleganz in der Korperhaltung alle anderen teils ,,de-
genetierten” Victoriolen, die wie sie als Setienpro-
dukt in ,,wiederverwendbaren Gussformen" aus Ton
in Einzelteilen gegossen und mit flissiger Bronze
zusammengelStet wurden, wie auch die Mainzer
Victoria. Ich glaube die Ergster Victoria deshalb in
das frithe erste Jahrhundert datieren zu diirfen! Hin-
sichtlich des Verwendungszwecks der Ergster Victo-
riola wurde in den 80er Jahren des 20. Jahrhunderts
von Ergster Heimatfreunden der Verdacht gedullert,
sie konnte einst zu einem romischen ,,Feldzeichen"
geh6rt haben. Auch ich hatte dies kurzzeitig fur
méglich gehalten, aber wegen der zu geringen Gro-
Be der Figur und der Fligelstellung wieder verwor-
fen. Ralf Koneckis vermutete nun, dass die Figur u.
U. auf der ,,Speerspitze” eines ,,Signums" oder ,,Ve-
xillums" gestanden haben kénnte! Doch sind mir
derartige Feldzeichenspitzen, weder aus Uberresten,
noch von Abbildungen her bekannt; allerdings sehr
wohl von ,,Weihestandarten" fiir Jupiter Dolichenus,
den ,,Jupiter auf dem Stier", dem orientalisch-r6mi-
schen Himmels- und Wettergott und ,,Erhalter und
Ernihrer der Welt"! Der ,,inoffizielle" Jupiter-Doli-
chenus-Kult war tberwiegend unter den Soldaten
verbreitet. In dem niederdstereichischen Mauer an
der Url stiel3 man auf ein Depot mit mehreren Spit-
zen von Weihestandarten und Kultobjekten fiir Ju-
piter Dolichenus. Die Spitzen der Standarten be-
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stehen aus groflen dreieckigen, speerspitzenartigen
Bildtafeln ausgetriebenem Bronzeblech. Die grofite
der Spitzen, mit einer Gesamtlinge von 63 Zenti-
metern, trigt auf der Spitze eine vollstindig erhalte-
ne 7,8 cm grofie Victoria auf der Kugel, aber mit
ausgebreiteten Fligeln in Flugstellung! 23) Wie wir
uns die Standarte vorstellen mussen, vermittelt uns
eine vereinfachte, bisher unbeachtet gebliebene
Ritzzeichnung im unteren Bildfeld der Spitze, zwi-
schen dem Dioscurenpaar Castor und Pollux. Die
Standarte ist in der Ritzung wie ein militdrisches Ve-
xillum gestaltet. Unter der iberdimensionalen Spit-
ze, freilich ohne die Victoria, zeigt sie das an der
Querstange befestigte Fahnentuch eines Vexillums.
Darunter sind an der Tragstange drei ,,Phalacren"
befestigt, sogenannte Ehrenscheiben, bzw. niedere
militirische Auszeichnungen, die den jeweiligen Tei-
leinheiten verlichen worden waren. Der Fuf3 der
Stange wird von den 4 Initialen der Widmungsin-
schrift flankiert. ,,I(ovi) O(ptimo) M(aximo) D(oli-
cheno) = Dem besten und gréBten Jupiter
Dolichenus"! Am unteren Rand der Dreieckstafel
befindet sich die eingepunzte Stifterinschrift: ,, Tibe-
rius Vibius Messinus hat fiir sein Heil sein Geliibde

Die Victorienstatuetten
von Mainz (links)
und Ergste (rechts)

froh erfillt und nach Gebiihr gelést!" Der militéri-
sche Charakter der Weihestandarte von Mauer a. d.
Utl und seine Ahnlichkeit mit einem Vexillum lassen
vermuten, dass es seht wohl romische Feldzeichen
gegeben hat auf deren "Speerspitzen" Victoriolen
gestanden haben durften!

Unter Verwendung einer ,,Signaspitze" aus den Aal-
enkastell Kiinzing, auf der noch Reste der ur-
spriinglichen ,,Versilberung" anhaften und der
Victoria von der Weihestandarte, sowie einer Nach-
bildung des bestickten Fahnentuchs eines Vexillums
der 20. Legion ,,Valeria victrix", mit dem Legions-
symbol des Ebers, habe ich ein solches Vexillum re-
konstruiert. Das Original des Fahnentuchs wurde
brigens in Agypten gefunden! Das ist umso er-
staunlicher, da die 20. Legion, die ab 35 n. Chr. in
Neul stationiert war, im Jahr 43 an der Eroberung
Britanniens teilnahm und in Shrewsbury nahe der
Irischen See stationiert wurde, wo sie bis Ende des
4. Jahrhunderts nachweisbar ist. Moglicherweise hat-
te eine Vexillation der 20. Legion im Jahre 65 n. Chr.
als eine ,,Spezialeinheit" an der von Kaiser Nero
ausgesandten, aber fehlgeschlagenen Expedition zur
Entdeckung der Nilquellen teilgenommen, von der

Von links nach rechts:

Die Weihestandarte fiir Jupiter Dolichenus
aus Url a. d. Mauer;

Ritzzeichnung der Weihestandarte von der
Standartenspitze;

Die Signaspitze von Kiinzing im gleichen

| Mafstab, mit und ohne aufgesetzte Victoria;
] Das vom Verfasser rekonstruierte Vexillum.
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Seneca berichtet, die aber wohl eher dem Auffinden
der ,,Goldquellen" Nubiens dienen sollte!

So ungefihr wie meine Rekonstruktion eines Vexil-
lums konnten wir uns auch das Feldzeichen vorstel-
len auf dessen versilberter Spitze die Ergster
Victoria gestanden haben ,.kénnte"! Die Betonung
liegt hierbei auf ,,kénnte"! Leider gibt es zwei ge-
wichtige Faktoren die dagegen sprechen! Da sind
zum Einen die zu erwartenden aber fehlenden Reste
ciner ,,Feuervergoldung der Statuette"; zum Ande-
ren die ungewohnliche Fligelstellung der Victoria in
,»Ruheposition". Als Feldzeichenbekrénung hitte sie
mit erthobenen oder ausgebreiteten Schwingen in
HIlugstellung" dargestellt worden sein miissen! Da-
her mussen wir uns wohl wahrscheinlich von der

,,Feldzeichenthese" verabschieden! Vermutlich han-
delte es sich bei der Ergster Miniaturausgabe der
Victotia von Tarent nur um die,,Devotionalie" eines
Legionirs, als Teil eines kleinen Altirchens, zu der er
fiir den Sieg im Kampf und sein eigenes Ubetleben
beten und opfern konnte und die er dort im Herbst
14 verloren haben dirfte!

In der nichsten Folge fihrt uns die Spur nach
Schwerte. Hier treffen wir auf eine der seltensten
hier in Westfalen gefundenen Kupfermiinzen des
Augustus. Es handelt sich um eine ,,Lugdunumer
Altarmiinze" der Serie 11, die erst nach der Varus-
schlacht, ab dem Jahre 10 n. Chr. aufgelegt wurde!
Wird fortgesetzt
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Wechselwirkungen von Medikamenten und Lebensmitteln:
»Johanniskraut und Grapefruit kdnnen richtig giftig sein“

Viel hilft viel, denkt so mancher wih-
rend der kalten Jahreszeit. Und kom-
pensiert mangelnde Sonnenstunden
und Bewegung mit Vitamin-Tabletten
oder einer Extraportion Obst und Ge-
miise. Klingt gesund — kann sich aber
ins Gegenteil verkehren, falls gleichzei-
tig Medikamente eingenommen wer-
den. ,,.Die Erndhrung kann die Wirkung
von Arzneimitteln stark verindern®,
warnt Prof. Dr. Martin Wehling vom
Institut fiir Experimentelle und Klini-
sche Pharmakologie und Toxikologie an
der Medizinischen Fakultit Mannheim
der Universitit Heidelberg, Die Folgen
koénnen erheblich, wenn nicht sogar
todlich sein.

Altersmediziner wissen es schon lange:
Nehmen betagte Patienten zu viele Me-
dikamente gleichzeitig ein, steigt durch
diese Polymedikation (auch Mulitmedi-
kation oder Polypharmazie genannt) die
Wahrscheinlichkeit von unerwiinschten
Wechsel- und Nebenwirkungen. Aber
auch als gesund geltende Lebens- und
Nahrungserginzungsmittel konnen die
Wirkung von Arzneimitteln verdndern
— und das ganz unabhingig vom Alter
der Person.

,,Es gibt nicht ohne Grund immer den
Hinweis in Beipackzetteln, ob ein Me-
dikament vor, beim oder nach dem Es-
sen eingenommen werden soll, sagt
Prof. Dr. Martin Wehling. ,,Das muss
beachtet werden, sonst kommt vom
Wirkstoff im Blut entweder zu wenig
oder zu viel an. So muss beispielsweise
das Schilddriisenhormon L-Thyroxin
eine halbe Stunde vorher eingenommen
werden, sonst interagiert es mit dem
Essen und wird nicht richtig freige-
setzt.

Hierbei geht es Prof. Dr. Wehling weni-
ger um Nahrungserginzungsmittel oder
Immunpriparate — ,,die sind oft kom-
plett wirkungslos® - , sondern um na-
turliche, unverinderte Lebensmittel.
,,Das Problem ist, dass die Leute glau-

ben: Alles Pflanzliche ist gut, alles Che-
mische ist schlecht, bringt es der Phat-
makologe auf den Punkt. ,,Dabei kann
auch Pflanzliches wie Johanniskraut

und Grapefruit richtig giftig sein.*

Eine Warnung, die tiberrascht. Gilt
doch Johanniskraut als Hausmittel mit
stimmungsaufhellendem, stabilisieren-
dem und angstlésendem Effekt. ,,Je
nach Menge verursacht Johanniskraut
drastische Wechselwirkungen®, sagt
Prof. Dr. Wehling, Die Wirksamkeit von
Statinen sei herabgesetzt, die Wahrt-
scheinlichkeit fur eine Digoxinvergif-
tung steige, ebenso das Risiko fiir eine
Herz- oder NierenabstofSung nach einer
Transplantation. Auflerdem gelte: ,,Vor
einer Operation sollte Johanniskraut
mindestens fir finf Tage abgesetzt
werden, sonst kann es zu verstirkten
Blutungen kommen.*

Ahnlich vernichtend auch das Urteil zur
Grapeftuit. ,,Sie ist ein Beispiel dafiir,
dass ein Nahrungsmittel keinen Ergin-
zungsstoff braucht, um richtig giftig zu
werden®, stellt der Mannheimer Uni-
versititsprofessor klar. Demnach fihrt
der Stoff, der die Frucht bitter macht,
zu massiven Interaktionen bei der Auf-
nahme von Arzneimitteln: Neben der
Bioverfiigbarkeit verindert sich die
Wirksamkeit von Immunsuppressiva,
Statinen und Kalziummantagonisten,
was besonders fiir Herz- und Krebspa-
tienten schwerwiegende Folgen haben
kann. Prof. Dr. Wehlings Rat lautet da-
her knapp: ,,Hsst keine Grapefruit wenn
Thr Arzneimittel einnehmt. Der Nutzen
ist zu gering, die Gefahren sind zu
grof3. Schmecken tut sie (mir) sowieso
nicht.*

Als fast genauso tberfliissig stuft Prof.
Dr. Wehling die Einnahme von Gink-
go-Priparaten ein. Diese erfreuen sich
aufgrund ihrer angeblich positiven Wir-
kung bei Gedichtnis-, Konzentrations-
und Durchblutungsstérungen sowie bei
Schwindel, Ohrensausen und Kopf-

schmerzen grof3er Beliebtheit — was der
Experte deutlich anders sicht: ,,Es ist
ein vollig Gberflissiges Mittel mit nur
einer bekannten Wirkung, nimlich dass
es Blutungen auslésen beziehungsweise
die Wirkung von blutverdiinnenden
Arzneien verstirken kann.

Auch fiir Naschkatzen und Koffein-
Junkies hat Prof. Dr. Wehling schlechte
Nachrichten: Wer eine Tite Lakritz am
Tag isst, riskiert Bluthochdruck. Dies
wird verursacht durchs Glycyrrhizin,
das in der Wurzel der StSholzpflanze
vorkommt. Koffein wiederum kann bei
Personen, die an einer Herzmuskel-
oder Herzkranzgefillerkrankung leiden,
ganz erhebliche Herzrhythmusstérun-
gen auslésen. Noch gravierender sei das
dem Experten zufolge bei Energy-
drinks. ,,Das Zeug ist wirklich giftig,
weil es extreme Mengen an Koffein und
anderen Stoffen enthilt®, sagt er. ,,Es
sind Fille beschrieben, bei denen Ju-
gendliche — die eigentlich keine Herz-
probleme haben — einen Liter
getrunken haben und gestorben sind.*

Fir Prof. Dr. Martin Wehling ist das
Problem auf einen Punkt zuriick zu
tihren: ,,Koffein ist von seinen ganzen
Charakteristika ein hochwirksames Me-
dikament. Nur weil es in der Nahrung
natltlich vorkommt, wird es nicht als
solches untersucht und mit entspre-
chenden Gefahrenhinweisen versehen.

Doch Koffein hat auch einen positiven,
tberraschenden Effekt speziell fiir alte
Menschen. ,,Wenn man Patienten mit
pridementiellem Syndrom, die an
Schlaflosigkeit leiden, abends Kaffee
gibt, dann werden sie ruhiger. Das sorgt
fiir eine sogenannte paradoxe Schlat-
térderung. Abhingig von der individu-
ellen Konstitution kann Koffein also
ganz unterschiedliche Wirkungen ha-
ben.*

Deutsche Gesellschaft fiir Geriatrie

4 Steinstrand Baskemélla
© Melvin Rother, Schwerte
14 Jahre

Nr. 112 Dezember 2015 Aktive Senioren



1]

Erzdhlung

2. Teil der Weihnachtsgeschichte
"Pajos Traum"
aus der AS-Dezember-Ausgabe

Am nichsten Morgen erwachte Joschua als erster.
Noch etwas verschlafen betrachtete er die Tiere im
Regal. Ben und Felix standen bei den anderen. Und
auch die Eule Elly wartete noch im Wohnzimmer
auf ihre Ohren.

»Nattrlich®, dachte Joschua. ,,Das alles habe ich ja
nur getrdumt. Was fiir ein schoner und seltsamer
Traum!*

Der kleine Paul war auch gerade wach geworden, als
die Mutter hereinkam.

,»Guten Morgen, ihr Racker®, sagte sie lichelnd.
,,Habt ihr gut geschlafen?*

,»Oh ja.” Paul rieb sich die Augen. ,,War schon so

zusammen zu sein.

Kurze Zeit spiter sallen alle am Frithstiickstisch.
Die Eltern wunderten sich, warum ihre beiden Jungs
heute einen so nachdenklichen Eindruck machten.
,»Ist alles ok.?*, fragte der Vater.

Paul tat einfach, als hitte er gar nichts gehért, und
Joschua bat um Miusli-Nachschub.

SchlieBlich erzihlte er doch kurz von seinem wun-
derschénen Traum, verschwieg aber, dass darin Felix
und Ben verschenkt wurden.

Der Mutter entging nicht, dass Paul seinen Bruder
mit grof3en Kulleraugen und offenem Mund an-
starrte. ,,Und du Paul?* fragte sie. ,,Hast du auch et-
was Schones getraumtr

,»Weil3 ich nicht mehr so genau®, murmelte Paul nur.

,,1ch werde der kleinen Eule jetzt ihre Ohren anni-
hen, damit wir sie zu den anderen Tieren stellen
koénnen®, sagte die Mutter und beendete damit das
Fruhstiick.

Der Vater ging an seine Arbeit.
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Die Briider liefen zum Spielen in ihr Zimmer. Sie
fingen an, ein Parkhaus, das Paul zu seinem Ge-
burtstag geschenkt bekommen hatte, zusammen zu
bauen. Lange schwiegen sie bei ihrer Arbeit bis Paul
plétzlich sagte: ,,Du, Joschua?*

,,Ja, was ist denn?*

,,Bei deinem Traum, fehlte da nicht was? Du hast
doch nicht alles erzahlt, oder?*

Joschua war so verdutzt, dass er sich rickwirts hin-
setzte und dabei fast das halb fertige Parkhaus um-
gerissen hitte.

,,Wie, wie kommst du denn darauf?“ stotterte er
verwirtt,

,»Weil. . .« Paul z6gerte. Dann erklirte er: ,,In mei-
nem Traum konnte ich auch die Tiere sehen, und al-
le haben sich mit einem Namen angesprochen. Der
kleine Eisbdr hiell Ben und der grofie Drache Felix.
Und Mama wollte die beiden an Kinder verschen-
ken, denen es nicht so gut geht.” Die Briuder sahen
sich lange an und bauten ohne ein Wort zu sagen
weiter.

Plotzlich rief Paul: ,,Ich weil3, was mir machen!®
Und Joschua nickte zustimmend. Er wusste genau,
was sein kleiner Bruder meinte. Sie sausten zu ihrer
Mutter, die gerade Elly ins Regal zu den anderen
Tieren stellte.

»,Mamal®, rief Joschua. ,,Unser groB3er Freund Tom
arbeitet doch im ,,Stern im Norden

in Dort . ..

»Aber Joschua®, unterbrach Paul ihn verwundert.
,,Wie kann man denn in einem Stern arbeiten?
,,Oh, Paul, das ist doch nur der Name von dem
Haus®, erklirte Joschua.
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Die Mutter hérte amusiert zu. ,,Was ist denn mit
Tom?* fragte sie lichelnd.

,,Mit Tom ist gar nichts, Mama“, versuchte Paul zu
erklaren.
Joschua sah ihn ungeduldig an. ,,Also, Mama*, be-
gann er noch einmal. ,,In dem Haus sind doch viele
Kinder, die es nicht so gut haben, wie wir. Ob sie
sich wohl tber ein oder zwei Kuscheltiere freuen
wirden. Sollen wir nicht Felix und Ben verschen-
ken?*

,»Wen bitter”, fragte die Mutter erstaunt.

,,Ah, ich meine den Eisbir und den Drachen®, ant-
wortete Joschua etwas verlegen.

,,1hr habt den Tieren also schon Namen gegeben®,
stellte ihre Mutter schmunzelnd fest.

Paul und Joschua sahen sich an und grinsten, sagten
aber nichts dazu.

,,Ich freue mich sehr tiber eure Idee®, sagte die Mut-
ter. ,,Wisst ihr noch, als ich im letzten Jahr einige
Tiere fur den Weihnachtsmarkt abgegeben habe?
Davon ward ihr gar nicht begeistert.*

,»Aber jetzt ist das anders®, versicherte Joschua.
Paul nickte zustimmend. ,,Es ist doch bald wieder
Weihnachten. Vielleicht kannst du ja zusammen mit
den Handarbeitsfrauen noch mehr Eisbiren, Dra-
chen oder andere Tiere machen fur die Kinder im
Stern im, im .. .“ Paul stockte.

,,Im Norden®, half sein Bruder weiter. ,,Und selbst-
gebackene Plitzchen kénnten wir auch mit dazupa-
ckenl!®

1,90, s0°, lachte ihre Mutter. ,,Thr helft dann wohl bei
allem?*

,,Beim Plitzchenbacken werden wir bestimmt
helfen®, versicherten die Beiden.

,,Und Miitzen und Schals kénnten die Kinder
sicher auch noch brauchen®, fiel es Joschua
plotzlich ein.

Die Mutter sah ihre Jungs liebevoll an. ,,Ich will

das mal mit den anderen besprechen®, versprach

sie. ,,Da wird sich sicher etwas machen lassen. Jetzt
aber erst mal zuriick zu . . . Wie habt ihr die beiden
noch genannt?*

,Der Drache heif3t Felix, und der Eisbir heil3t Ben®,
erklarte Paul.

,,1ch hab eine Idee®, rief Joschua. ,,Wir packen die
zwel in unsere alte Legokiste. Die ist noch sehr
schon, und darin ist ganz viel Platz. Wir kénnen
auch ein paar Legosteine dazupacken. Wir haben
doch so viele und geben gerne welche ab, oder
Paul?*

,Natlirlich”, antwortete sein kleiner Bruder.

Sie gingen mit der Mutter ins Kinderzimmer, nah-
men die blaue Kiste und packten viele bunte Steine
hinein. Die Mutter wollte gerade die beiden Tiere
dazu setzen, als Joschua Ben den roten Schal ab-
nahm und dazu erklirte: ,,Ben braucht den Schal
nicht, er ist ja aus dicker Wolle gemacht. Ich binde
ihn der Stoffkatze um, damit sie nicht friert.*

Er grinste dabei verstohlen und zwinkerte seinem
Bruder im Vorbeigehen zu. Natlrlich dachten beide
an die Stelle in ihrem Traum, wo Ben Luca beim
Abschied den Schal umgelegt hatte.

,»oleht doch ein bisschen leer aus auf dem Regal®,
sagte Joschua nachdenklich, als er zurtickkam.

. Eure Entscheidung steht aber fest?*, fragte die
Mutter.

Paul und Joschua nickten. ,,Ganz fest”, antworteten
beide wie aus einem Mund.

,,Prima®, sagte die Mutter und machte die Kiste zu.
,,Wir nehmen sie am Sonntag mit in die Gemeinde
und geben sie Tom.*
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,»Genau®, sagte Joschua, ,,und der kann die Kiste
dann mit zu den Kinder nehmen!

Mama, wenn ich alt genug bin, will ich dort auch
mithelfen.*

,,1ch natiirlich auch®, versprach Paul eifrig.

,,Das ist eine tolle Idee®, versicherte ihre Mutter.
,Doch, bis iht soweit seid, werden

noch ein paar Jahre vergehen. So, ihr beiden, ich
werde mich jetzt wieder an meine

Arbeit machen, und ihr wollt doch sicher weiter am
Parkhaus bauenr*

,,Ja, genau®, sagte Paul. ,,Mama . . .?* Der kleine
Mann sah seine Mutter so treuherzig an, dass sie
schon ahnte, was er fragen wollte.

,,Du mochtest gerne noch einmal mit deinem Bru-
der zusammen schlafen, oder?®, fragte sie lichelnd.

,,Oh, jal* Paul hiipfte von einem Bein aufs andere,
und auch Joschua strahlte iiber das ganze Gesicht.
,»1n Ordnung, wenn das noch mal so gut klappt, wie
in der vergangenen Nacht. Vielleicht habt ihr ja wie-
der einen schénen Traum?* Die Bridder umarmten
ihre Mutter stirmisch und liefen zu ihrem Parkhaus.

Am Abend horten die beiden eine Gute-Nacht-Ge-
schichte. Kurz vor dem Einschlafen sahen sie noch
einmal zu den Tieren hin.

,,Du, Joschua, fliisterte Paul. ,,Es sah gerade so aus,
als hitte die kleine Elly mir zugezwinkert.*

,,Du triumst bestimmt schon fast®, fliisterte Joschua
zurick. ,,Gute Nacht, kleiner Bruder.

,,Gute Nacht, groBer Bruder®, kam es zuriick, und
dann waren sie auch schon beide eingeschlafen.

%

Stapelweise staubige Dokumente, droge Akten-
berge und iiber allem liegt ein dichter Nebel des
Vergangenen. Spaf} und Spannung sucht man in
der Regel nicht in einem Archiv, erst recht nicht
als wissbegieriger Grundschiiler. Die Erfah-
rung, dass dieser Eindruck triigen und die Ent-
deckung der Vergangenheit ein spannendes
Abenteuer sein kann, machte die Klasse 3a der
Albert-Schweitzer-Schule am 26. Januar bei ei-
nem Besuch im Stadtarchiv Schwerte.

Gegen 8 Uhr trifft die noch etwas schlifrige Schii-
lermeute mit ihrem Lehrer Matthias Cieleski im
Kreativraum der Volkshochschule ein. Nach einer
kurzen BegriiBung durch die Archivarin Beate
Schwietz und die Historikerin Dr. Andrea Niewerth,
die das Projekt pddagogisch begleitet, geht es direkt
los: Wias ist eigentlich ein Archiv, was unterscheidet
es von einem Museum und warum ist es wichtig, die
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Das-Stadtarchiv mac

Abb. 1: Akten, Plane, Zeitungen,
Fotos: Der Bau des Rathauses im
Jahr 1914 war das Thema des
anschaulichen Teils der Veranstaltung.

Vergangenheit zu erhalten?

Antworten auf diese Fragen sind gemeinsam schnell
gefunden und nach all der theoretischen Gribelei ist
es nun auch héchste Zeit fiir etwas Anschauungs-
material.

Auf einem Tisch sind unterschiedlichste Akten, alte
Zeitungssammlungen und Fotos zusammengetragen
(Abbildung 1). Anschauen, Anfassen und Staunen
ausdricklich gewtnscht - doch Halt! Die erste Ar-
chivregel will beachtet werden: Zum Schutz der Do-
kumente bekommt jedes Kind ein Paar Handschuhe.
Diese kleine Besonderheit weckt das Interesse der
Schiiler und ganz beildufig lernen sie die zersetzende
Wirkung von Zeit, Schmutz, Schweil3 und auch
Licht kennen (Abbildung 2). Und da man dagegen
naturlich etwas unternechmen muss, werden ihnen
auch gleich verschiedene Methoden der archivari-
schen Lagerung erklirt. Als Ergebnis guter Konser-
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Abb. 2 Abb. 3
Anfassen mit Vorsicht: Die Vergangenheit kann man

manchmal nur mit Samthandschuhen ergriinden.

Quellennachweis: Stadtarchiv Schwerte A 48
Datum: 18. Nov. 1581
Inhalt: Heinrich Duden, Abt zu Werden und

Abb. 4:
Gar nicht so einfach: Mit Federkiel und Tinte
erproben sich die Grundschiiler an der Siitterlin-

Schrift.

Helmstedt, Gbertragt nach dem Tod von Johann
Schmit dem Victor von Reinen, dem damaligen
Blirgermeister der Stadt Schwerte, ein Grundstlick
(Steinguit zu Oeverberge) zum Zweck eines

Hospitals.
vierung und eines Quintchens Glicks wird eine
Ubertragungsurkunde vom 18. Nov. 1581 vorge-
stellt (Abbildung 3).

So ein Zeitraum von 450 Jahren ist natiitlich schwer
zu fassen, wird aber schon im Vergleich mit heutigen
Schriftstiicken offensichtlich: Ein ungewdhnliches
Format, Pergament statt Recyclingpapier, eine selt-
same Handschrift anstatt gleichférmiger Druck-
buchstaben und... ,,Ist das Kaugummi, was da
dranklebt?!* platzt ein Schiiler ungldubig heraus.
Nein, Kaugummi sei es keins, erklirt die sachkundi-
ge Archivarin, viel eher ein wichsernes Siegel zur
Beglaubigung: Klebt dhnlich, schmeckt aber nicht so

gut.

Um die vielen Schritte, die zur Produktion eines
Dokuments ohne Computer und Drucker notig
sind, erfahren zu kénnen, gilt es nun an verschiede-
nen Stationen selbst Hand anzulegen. Zur Auflo-
ckerung malen die Kinder das Schwerter
Stadtwappen aus, bevor sie zur Ubung einige Begrif-
fe aus dem Stitterlin Gibertragen. Als Héhepunkt
verfassen sie mit Federkiel und Tinte ein eigenes
Dokument (Abb. 4, 5), das sie abschlieBend mit
Wachspistole und Siegel beglaubigen (Abb. 6).

Die fertigen Werke werden nun in ei-
nem Kinderarchiv zusammengetragen
und fir die Zukunft verwahrt. Und da
alle so begeistert bei der Sache waren,
erhilt jeder Teilnehmer einen speziel-
len Ausweis und den Titel ,,Mini-Ar-
chivar der Stadt Schwerte* (Abbildung
7). So neigt sich ein rundum gelunge-
ner Vormittag nach drei ereignisrei-
chen Stunden langsam dem Ende zu
und der eine oder andere stolze Nach-
wuchsarchivar geht sicherlich mit neu-
en Denkanst6Ben nach Hause. Sei es:
Die Vergangenheit zu bewahren kann Spall machen
oder einfach: Es wird Zeit, dass jemand Siegelwachs
mit Pfefferminzgeschmack erfindet.

Die hier beschriebene Pilotveranstaltung wurde
im Rahmen des Programms ,,Archiv & Schule*
durch das Land NRW gefordert. Zukiinftig wird
sie in regelmifBligen Abstinden auch mit weite-
ren Grundschulklassen stattfinden. Erginzende
Programme des Stadtarchivs im Kultur- und
Weiterbildungsbetrieb Schwerte, besonders
auch fur weiterfithrende Schulen, sind in Pla-
nung.

Abb. 6:

Beim Hantieren mit
dem heilRen Siegel-
wachs gab es etwas
Unterstlitzung durch
die Erwachsenen,
dennoch war es ein
besonderes Erlebnis.

Jan Suberg,
KuWeBe, Schwerte

Abb. 5:

MINT- ARCHTVAR- AUSWIELS

Das Endergebnis: ,Hallo, ich heifte Luke. Ich habe
ein Haustier und habe Mama (lieb)...*
(Ubersetzung ohne Gewahr).

Abb. 7:
Der Ausweis fiir die Mini-Archivare.
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Ein historischer Rundgang iiber die Hohensyburg mit dem SGV Dortmund-Holzen
Hohensyburg in der Welt von Sagen, Marchen, Mythen und Historie.

Erlebnistour rund um den Sigiberg
Sagen und historisches aus Syburg fiir Kinder
und Erwachsene

In der Zeit der Vélkerwanderung fithrte die Not
viele der alten germanischen Stimme zusammen, so
dass neue grofie Volkerschaften entstanden: Franken
und Sachsen, Bayern und Schwaben und andere. Die
Stimme in unserem Raum verschmolzen mit den
urspringlich aus Holstein stammenden Sachsen, die
seit dem Jahre 694 das Land der Brukterer fest in ih-
rer Hand hatten.

Zur Sicherung ihres Landes erbauten die Sachsen
mehrere Wallburgen, darunter auch die Sigiburg,

Das Land zwischen Rhein und Elbe war im 8. Jahr-
hundert die Zeit vieler kriegerischer Auseinanderset-
zungen zwischen Sachsen und Franken.

Zum offenen Krieg kam es, als Konig Karl der
GrofBle im Jahre 772 von Mainz aus in das Sachsen-
land eindrang. Er eroberte die Eresburg und zer-
storte die Irminsul, das germanische Heiligtum.

775 fielen die Franken erneut ins Sachsenland ein,
diesmal aber vom Niederrhein aus und eroberten die

Sigiburg.

Eine der iltesten Sagen unserer Heimat ist in den
Annalen der Lorscher Benediktiner-Abtei aufge-
schrieben. Nach dieser Sage soll die Sigiburg nicht,
wie in anderen Quellen angegeben, im ersten An-
sturm erobert worden sein, vielmehr hitten erst un-
gew6hnliche Ereignisse zum Fall der Sachsenfeste
gefiihrt.

Dazu aber erst etwas spiter...

Eigentlich méchte ich hier am Donarbrunnen (Pe-
tersbrunnen) beginnen, wo der Name des Germa-
nengottes Donar seit 799 eingemeil3elt ist.

Der nach der Germanensage mit seinem Wagen, der

von acht feurigen Pferden gezogen wird, vom Him-
mel hammerschwingend den Blitz zur Erde schleu-
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derte. Dieser Brunnen wurde thm geweiht.
Daneben steht das ilteste Haus von Syburg, das so-
genannte Klosterchen.

Es wohnten einst hier Monche aus Werl und Soest,
die die ankommenden Pilger versorgten mit Wasser
aus dem Donarbrunnen, dem heilende Wirkung zu-
gesagt wurde, und mit Nahrung. Im 17. Jahrh. soll
ein Italiener auf allen Vieren zur Kirche vom Klos-
terchen hoch und dann noch dreimal um die Kirche
gekrochen sein, um Gott um Vergebung zu bitten.

An der Kirche kann ich von einer ebenso alten Sage
berichten. Widukind soll die alte Kénigsstrale, die
von Osten nach Westen tiber den Haarstrang ver-
lduft, mit seinen Rittern auf feurigen Pferden gezo-
gen sein, als ihm ein armes Brautpaar entgegen kam,
dem das Geld zum Heiraten fehlte. Die beiden ha-
ben Widukind heranteiten sehen und ihn um Hilfe
gebeten. Da hat er ihnen gesagt, sie sollten bis zu
seiner Sigiburg gehen und dreimal ,,Kuckuck® rufen.
Das haben sie auch getan, und es ist ein alter Mann
mit langem Bart gekommen, der den Brautleuten
aus seinem Lederbeutel ein paar Hinde voll unan-
schnlicher runder Plittchen gegeben hat.

Der junge Mann hat sie auf dem Rickweg nach
Hause weggeworfen, das Madchen aber hat sie fest
in den Hidnden gehalten. Zu Hause angekommen
waren es lauter Goldstiicke.

Die Sage von der heid-
nischen Kultstitte.
Gleich nach der Eroberung
der Sigiburg lie3 Karl der
GroBe auf dem Burgge-
linde eine kleine holzerne
Kirche errichten.

Es war das erste holzerne
Gotteshaus in der niheren
Umgebung. Der Sage nach
soll an der gleichen Stelle in heidnischer Zeit eine
Opferstitte gewesen sein, die dem Gotte Krodo




Wanderung 2]

dem Groflen geweiht war. Opfer und
Gerichtsstitten, die heiligen Haine der
Germanen, waren oft zugleich auch die
Fliehburgen. Im Schatten der heiligen
Eichen entsprang eine heilkriftige Quel-
le, die unter gottlichem Schutz stand.

An Stellen der Opferstitten des heid-
nischen Gottes der Germanen entstan-

Das "alte Syburg-Denkmal" den chr1srhche Kirchen, wie St. Peter zu Syburg, St.

bis 1934, dann wurde es
umgebaut und
modernisiert.

Peter war auch der Schutzpatron der Karolinger.

Die Sage von der Teufelskanzel

Lange bevor das weithin sichtbare Kaiser-Wilhelm-
Denkmal und der Vincketurm auf dem hohen
Bergplateau standen, waren es die Ruinen der mit-
telalterlichen Syburg, die die Blicke vom Lenne-,
Ruht- und Volmetal auf sich zogen. Wer von Nor-
den her tiber den einstigen Konigsweg kam, machte
Rast in der Peterskirche und am Petersbrunnen.
Schon in frither Zeit verweilten die Pilger und Wan-
derer gern auf dem weitldufigen Gelinde der alten
Burg, um sich an der Aussicht ins Tal und in die
Sauerlandberge zu erfreuen. Und sie blickten auch
nach Westen ins Ruhrtal.

Dort fallt der Blick zuerst Uber die bewaldete weite
Schlucht auf steil abfallende Felsen, die von Klippen

gekront sind. Eine von ihnen, die am weitesten her-
vorragt, heifit die Teufelskanzel, heute wie damals.
Die Sage erzihlt, dass zuweilen Wanderer, die um
Mitternacht von der Ruhr nach Syburg hin aufstie-
gen, dort auf der Teufelskanzel einen Reiter auf ei-
nem Schimmel gesehen haben.

Der Reiter schaute fur kurze Zeit zur Burg hintiber,
bevor er einen michtigen Sprung tat und in der Luft
wie ein Nebelschwaden zerstob.

Immer wenn man die Erscheinung gesehen hatte,
war eine Notzeit in Syburg angebrochen. So kam es,
dass die Menschen in der Umgebung diese Klippe
als eine Kanzel angesehen haben, von der aus der
Teufel ankiindigte, dass seine Herrschaft mit Not
und Unheil in Syburg anbrechen werde.

Das eben der Verriter der Syburger Wasserkunst
dieser Reiter sei, den Karl der Grofe zum Gaugra-
fen gemacht hatte und ihm in seinem Wappen das
5-ridige Rad als Symbol verlieh.

., Frisch auf Ferdi Ziese, SGV Dortmund-Holzen

Infos: F. Ziese 0176 661 050 30
Ferdinand_ziese@web.de
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Die Nachkriegszeit - Hunger, Hamstern, Ligarettenwahrung und.,,Kohlenklau®

von Alfred Hintz

Ev. Pfarrer Heinrich
Kleinemeyer

Am 8. Mai 1945 unterzeichneten Vertreter der deut-
schen Wehrmacht und der Alliierten in Berlin-
Katlshorst die bedingungslose Kapitulation. Der
Zweite Weltkrieg war beendet, die Siegermichte
tbernahmen die Regierungsgewalt in Deutschland.

In den von den Alliierten zunichst vier eingerichte-
ten Besatzungszonen verlief das Leben der Bevolke-
rung unter strenger Kontrolle. Denn, so die
Direktive fir die Offiziere der amerikanischen Be-
satzungsmacht: Deutschland ,,wurde nicht besetzt
zum Zwecke seiner Befreiung, sondern als besiegter
Feindstaat.“(A. Hausser/G. Maugg: Hungerwinter,

S. 18, Hg. Bundesanstalt fiir pol. Bildung 2010).

Im Gegensatz zur bis heute weit verbreiteten Mei-
nung wurde dem ,,besiegten Feindstaat™ jedoch zu
keinem Zeitpunkt der Vorwurf der Kollektivschuld
gemacht, stellte der Jenaer Historiker Norbert Frei
in seinem Buch ,,1945 und wir® fest. Zum Auftakt
der Besatzung konfrontierten die ,,Drei Michte* die
Deutschen mit dem Potsdamer Kommuniqué. Darin
wird festgehalten: Das deutsche Volk hat begonnen
fur die furchtbaren Verbrechen zu bul3en, die unter
der Fihrung derer begangen worden sind, denen es
in der Stunde ihres Erfolges offene Zustimmung
und blinden Gehorsam entgegenbrachte (1945 und
wit, S. 159). Dass dieser Satz, Norbert Frei weiter,
,»als kollektive Schuldanklage zu lesen war, wurde
aber selbst von nationalkonservativer Seite nicht be-

hauptet™ (ebd.).

Die ,,gro3e Politik® interessierte die Schwerter Be-
volkerung in den unmittelbaren Nachkriegsjahren
zunichst herzlich wenig. Mit Ende des Krieges hat-
ten zwar die Bombennichte aufgehdrt, nicht aber
die Entbehrungen. Der Alltag war bestimmt von der
Sorge um das tigliche Brot, um eine warme, tro-
ckene Stube. Das Leben war ein Kampf ums Uber-
leben.

Der von den amerikanischen Besatzern als neuer
Schwerter Blirgermeister eingesetzte ev. Pfarrer
Heinrich Kleinemeyer machte in seinem Lagebe-
richt fur die Alliierten vom Juni 1945 die Situation
deutlich: Schwerte sei die durch Bombenangriffe
am schwersten betroffene Stadt im (damaligen)
Landkreis Iserlohn. Viele augenblicklich noch be-
wohnte Wohnungen wirden bei Anbruch der kalten
und regnerischen Jahreszeit unbewohnbar, wenn
nicht Glas und Dachpfannen beschafft werden
koénnten. Die Bevolkerung leide sehr schwer unter
dem Mangel an Kohle, Waschmitteln, Fensterglas
und Dachpfannen.

Ebenfalls im Sommer 1945 beklagte der Landrat des
Kreises Iserlohn die hemmungslosen Pliinderungen
der Bauernhéfe durch ehemalige Zwangsarbeiter.
Eine geregelte Bewirtschaftung des landwirtschaftli-
chen Besitzes sei unterbrochen, das Vieh in groflem
Ausmal} gestohlen und abgeschlachtet. Die Stim-
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mung der Bevolkerung sei gedriickt und verdngstigt.
Auf dem Land lebe man in stindiger Sorge und
Angst um sein Leben und die letzte Habe. Die In-
dustrie liegt still. Die in den Werken beschaftigt ge-
wesenen Leute sind arbeitslos. Ihre wenigen
Spargroschen werden bald aufgezehrt sein. Die all-
gemeine Lage wird sehr ernst werden, wenn es nicht
gelingt, die gefihrdete Ernihrungslage zu festigen.
Die Lebensmittelversorgung wurde auch nach dem
Kriege weiter rationiert, Lebensmittelkarten wurden
zum Lebensberechtigungsausweis und fast zu einem
Heiligtum. Die amtlich festgelegte Kalorienzahl be-
deutete in der Praxis nicht viel mehr als zwei Schei-
ben Brot tiglich mit etwas Margarine, ein oder zwei
Loffel Milchsuppe und zwei kleine Kartoffeln, wenn
sie denn zu haben waren. Hinsichtlich der zutei-
lungsfihigen Kalorienzahl lag unter den Besat-
zungszonen die amerikanische im Jahre 1946 mit
rund 1 330 Kalorien an der Spitze, gefolgt von der
russischen mit 1083 und der britischen mit 1050
Kalorien. Den niedrigsten Zuteilungssatz hatte die
franzosische Besatzungszone mit 900 Kalorien.
Schmalhans war fir Jahre Kiichenmeister.

Jeder, der es irgendwie ermdglichen konnte, hielt
sich im Garten oder hinter dem Haus Kaninchen,
band irgendwo am Wegrain eine Ziege an den
Pflock, um die miese Verpflegungslage etwas aufzu-
bessern. Auf den Griinanlagen vor dem Rathaus
wuchs, wie im Ersten Weltkrieg, Weilkohl. Von den
Kindern und Miittern dankbar angenommen wurde
auch die ,,Schulspeisung®, die Versorgung der Schul-
kinder mit Milch und Keksen. Dadurch wurden
zahlreiche Kinder von der , Kritze®, einer stark ju-
ckende Hauterkrankung aufgrund der Mangelernih-
rung, befreit. Ansteckende Krankheiten wie Typhus
und Tuberkulose breiteten sich epidemisch aus. Erst
1949 konnte die Schwerter Verwaltung die Seuchen-
gefahr als gebannt erkliren.

Wirtschaft und Wihrung waren zusammengebro-
chen. Der Schwarzmarkt war faktisch zur bedeu-
tendsten 6konomischen Institution geworden — zum
Ubetleben unentbehtlich fiir die allermeisten Deut-
schen und gern benutzt von Angehérigen der Besat-
zungsmachte. Die populiren Glimmstengel ,,Lucki
Strike* 16sten die Reichsmark als Zahlungsmittel ab,
es galt die ,,Zigarettenwihrung®. Die Hungerjahre
waren ,,Hamsterjahre®. Alles, was entbehrlich war
wie Schmuck, Bettwische, Tischtiicher und Teppi-
che sowie Geschirr wurden bei Bauern buchstablich
fir ein Butterbrot eingetauscht. Zunichst versuch-
ten die Schwerter Hausfrauen ihr Gluck bei den
Landwirten in Villigst, Ergste und auf dem Biiren-
bruch. Als diese Gehofte in zunehmendem Mal3e
von der Dortmunder Bevolkerung ,,heimgesucht®
wurde, wich man weiter aus. Die ,,Hamsterfahrten®
auf Schusters Rappen, quietschenden Fahrridern
und in dberfiillten Ziigen fithrten nun ins Sauer-
und Minsterland, ins Emsland und bis nach Ost-
friesland.
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Obgleich man in Schwerte gewissermallen auf der im Monat die Trimmer, insbesondere in der 6stli-
Kohle saf3 oder zumindest dicht daneben, blieben chen Innenstadkt.
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mund. Vor dem Tunnel verlangsamten die Ziige ihre
Fahrt, der in der Boschung versteckte ,,Kohlenklau*
sprang auf den fahrenden Zug, um jede Menge
Kohle abzuwetfen. 15 Zentner Kohle konnten auf
dem Schwarzmarkt fir einen Zentner Kartoffeln
getauscht werden. Zur Behebung der Mangelsituati-
on wurde von der Bevolkerung im Schwerter Wald
dartiber hinaus ein altes Kohlefl6z in Eigenregie re-
aktiviert, Kohle im Tagebau gefordert.

Der Winter 1946/47 ging als ,,Hungerwinter* in die
Geschichte ein. Zwischen November 1946 und
Mirz 1947 durchlebten die Menschen einen der kil-
testen und lingsten Winter des 20. Jahrhunderts.
,»,Weiller Tod* und ,,schwarzer Hunger® lauteten die
Schlagworte der Zeit. Mehrere hunderttausend
Deutsche starben an den Folgen von Mangelernih-
rung und Kilte. In der Sowjetunion kosteten die
Hungerjahre zwischen 1946 und 1948 nach Schiit-
zungen rund zwei Millionen Menschen das Leben.
In den ersten Nachkriegsjahren brannte Rat, Ver-
waltung und in erster Linie den Schwertern selbst
die Wohnungsnot auf den Nigeln. Ein Funftel des
Wohnraums watr durch Bomben zerstort. Hausrui-
nen und Trimmergrundstiicke waren bis in die 50er
Jahre ein gewohnter Anblick. Baumaterial war Man-
gelware.

Nach einem Aufruf des damaligen Biirgermeisters
Albert Wengenroth meldeten sich 300 freiwillige

Helfer zwischen 16 und 60 Jahren, krempelten die
Armel hoch und riumten fiir jeweils acht Stunden

Besatzung, fiir die 20 Wohnhduser gerdumt werden
mussten, die erst 1950/51 wieder freigegeben wut-
den.

Am 19. Juni 1948, einem Samstag, geschah ,,iiber
Nacht“ ein Wunder, von dem die Alten noch heute
ihren Enkeln erzihlen. Uber den Rundfunk war mit-
geteilt worden: ,,Die neue Wihrung heil3t die Deut-
sche Mark... Jeder wird haushalten missen und
jeder sollte sich beim Einkaufen tiberlegen, ob die
Ware den geforderten Preis auch wirklich wert ist®.
Die Schaufenster waren plotzlich mit Waren gefiillt,
von cinem Tag auf den anderen verschwand der
Schwarzmarkt. Uber der Warenauslage, die ganz le-
gal zu kaufen war, stand: Freie Ware, oder mit Blick
auf den Tauschhandel: Hier wird nicht mehr gefliis-
tert.

Am Sonntag, 20 Juni, erhielt jeder Schwerter bzw.
Westzonen-Bewohner fur 60 Reichsmark ein
,»Kopfgeld” von 40 DM, im August weitere 20 DM.
Spargelder wurden im Verhiltnis 1:10 abgewertet.
Die 43 Millionen Reichsmark, die Schwerter Sparer
bei der Sparkasse auf der ,,hohen Kante® hatten,
schmolzen wie Schnee in der Sonne.

Die mit gesetzeswidrig zuriickgehaltenen Waren
prall gefiillten Schaufenster wurden Vorzeichen des
spateren Wirtschaftswunders der 50er Jahre, ,,Wohl-
stand fur alle* und zum Narrativ eines westdeut-
schen Wir-Verstindnisses. Die Wahrungsreform
1948 markiert das Ende der Hungerjahre.
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Bericht/Info

Jag‘:'ll‘"-cl!‘lde

Seit circa zwei Jahren gehére ich der Schwerter ,,SIS
Gruppe* (Sternenwarte in Schwerte) an. Die Ster-
nenfreunde treffen sich alle drei Wochen in der
Gaststitte ,,Zur Waage*.

Unser Ziel ist es, uns gemeinschaftlich mit dem
Hobby ,,Astronomie® in allen Bereichen zu beschaf-
tigen. So sind interessierte Sternen-Neulinge ebenso
wie langjihrige Profis in unserer Gemeinschaft will-
kommen.

Im Altertum wurden die
Sterne zu einzelnen Figu-
ren, wie z.B.: Schwan,
Ortion, Fuhrmann, Adler,
Steinbock usw. zusam-
mengefasst. Sie dienten
zur Orientierung der
Landwege und Seewege.

Drehen Sie sich nach Norden.

Legen Sie nun den Kopf weit in den Nacken und
blicken nach oben zum Zenit, dem Punkt genau
tber ihrem Kopf.

Etwa drei Fingerbreit unterhalb des Zenits finden
Sie sieben helle Sterne, die ein schrig stehendes
Viereck und eine sich daran anschlieBende, leicht

Der groBe Wagen.
Sternenhimmel im Friihling,
Monat April

nach oben gebogene Linie bilden.

Dies ist der Grofie Wagen: Das Viereck ist der Wa-
genkasten, die drei in einer gebogenen Linie stehen-
den Sterne bilden die Wagendeichsel.

Der grof3e Wagen ist sehr bekannt und einfach zu
finden. Er steht das ganze Jahr tiber in jeder Nacht
am Himmel, niemals sinkt er in unseren Breiten un-
ter den Horizont. Im Frithling steht er besonders
hoch und hingt dann kopfiber am Himmel. Im
Herbst finden Sie ihn richtig herum in der Nihe des
Nordhorizonts. Der grof3e Wagen ist zu jeder Jah-
reszeit ein hervorragender Startpunkt zur Orientie-
rung am Himmel.

Sagen und Geschichten

Ein Wagen mit einer Deichsel ist in den sieben hel-
len Sternen sehr einfach zu erkennen. Fir die Stern-
anordnung gibt es in verschiedenen Lindern aber
auch andere Deutungen: Bei den Amerikanern ist sie
,»the big dipper* die grofie Schopftkelle. Die nordi-
schen Volker sprechen von einem einbeinigen Rie-
sen, das eine Bein ist die Deichsel.

Ubrigens: ,,offiziell gibt es das Sternbild ,,GroBer
Wagen® gar nicht! Der Wagen ist bei den Astrono-
men vielmehr nur ein Teil des sehr ausgedehnten
und schwierig zu erkennenden Sternbilds ,,Grofer
Bar®,

Quelle: Franckh-Kosmos Verlag GMBH&Co.KG
Mit freundlicher Genehmigung des Kosmos Verlags
Auszige entnommen aus Schittenhelm, Sterne fin-
den ganz einfach.

Infos: SIS. Ruhr
E. Ziese ferdinand_ziese@web.de

Senioren-Union Jahresprogramm 2016 ,,Gemeinsam statt Einsam“

Auch 2016 konnen Seniorinnen und
Senioren sich auf ein interessantes Jah-
resprogramm freuen. Giste sind bei
unserem ,,Offenen Senioren-Stamm-
tisch* fast jeden ersten Montag im
Monat um 15.00 Uhr im Haus am
Stadtpark aber auch bei unseren ande-
ren Veranstaltungen immer herzlich
willkommen. Wir, die Senioren-Union,
sind Thr politischer Anwalt, wir organi-
sieren aber auch Freizeitaktivititen. Im-
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mer mehr dltere Menschen werden
schon in naher Zukunft ein gewichtiges
Wort in unserer Gesellschaft mitreden.
Thre Erfahrung darf nicht vetloren ge-
hen. Uns ist es wichtig Ihnen zuzuho-
ren, bringen Sie sich ein!

Wir setzen uns ein fir:

- Barrierefreies Wohnen fiir Senioren
mit Behinderung

- Sicherheit im Stral3enverkehr

- Seniorengerechte Wohnungen

- Wohnungsnahe Nahversorgung

- Teilhabe am 6ffentlichen Leben

- Ganz wichtig ist uns die vorurteils-
freie Zusammenarbeit der Genera-
tionen

Infos: Jirgen Paul Vorsitzender
Tel: 02304/23477
juergenpaul@hotmail.com
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- wnan nelme - Ritselanleitung:

Fdllen Sie die leeren Kistchen so aus,
ﬁeﬁegte (;%23__ &Ze te dass in jeder waagerechten und
(]9 senkrechten Zeile sowie in jedem
umrandeten Quadrat die Ziffern 1-9

Hahnchenbrustfilet ,-‘*;ﬁ | ic cinmal vorkommen.
. f; '#\ = ’*&5‘ > .g‘ S ¥ .. . .
Man nehme: 2 e Losungen in der nichsten Ausgabe
. . Lo - WS TR
1 - 2 Hahnchenbriste Yo g !, 4 2|7
Salz gn . =13 :
Pfeffer bei 200°C 45 - 60 Min. im Backofen
Ol . auf mittlerer Schiene mit Ober- und 8 3[9
Paprikapulver Unterhitze garen. Mit Salz und Pfeffer 48 3
_ wirzen und mit Kartoffeln oder 5 1
So wird’s gemacht: Stangenbrot servieren.
Die Hahnchenbriiste teilen, waschen 3 2146 8
und trocknen. Mit Ol und Paprika Gutes Gelingen 6 5 2
einstreichen, in einen Brater legen und G Kischewski 91216 2
Robert Reinick 8 7
Der Faule o .
Die Lésung der Juni-Ausgabe
,Heute nach der Schule gehen, Z 7]s]3]5 58 «|1|[2]5 7l5]s 2]s]7 3
Da so schones Wetter ist? S e Bl B g lise el Ele o
Nein! Wozu denn immer lernen, —
Was man spéter doch vergisst! 7 8 5|2|3 8|4 sla||s|r 1]|a[3 2|a]s o
3485792164_82981553!
Doch die Zeit wird lang mir werden, ] ER :j il el
Und wie bring' ich sie herum? sl s | i al

Spitz! komm her! Dich will ich lehren
Hund, du bist mir viel zu dumm!

Ja, du denkst, es geht so weiter,
Wie du's sonst getrieben hast?
Nein, mein Spitz, jetzt heilit es lernen.
Hier! Komm her! Und aufgepasst!

So - nun stell dich in die Ecke -
Horch! den Kopf zu mir gerichtet -
Pfotchen geben! - So! - noch einmal!
Sonst gibt's Schlage! - Willst du nicht?

Andre Hund' in deinem Alter
Konnen dienen, Schildwach stehn,
Kdnnen tanzen, apportieren,
Auf Befehl ins Wasser gehn.

Was? Du knurrst? Du willst nicht lernen?
Seht mir doch den faulen Wicht!
Wer nichts lernt, verdienet Strafe,
Kennst du diese Regel nicht?* -

Horch! - Wer kommt? - - Es ist der Vater,
Streng ruft er dem Knaben zu:
,Wer nichts lernt, verdienet Strafe!
Sprich! Und was verdienest du?”
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ERGSTE

Altenbegegnungsstitte, KirchstraBe 43
donnerstags, 14.30 Uhr, Seniorentreff,
Gymnastik, Skatspielen

Offene Begegnung St. Monika
jeden 3. Mittwoch, 15.30 Uhr, offene
Begegnung

(Beginn der HI. Messe: 15.00 Uhr)
Altengemeinschaft,

Auf dem Hilf 6

jeden 3. Mittwoch, 15.00 Uhr,
Seniorentreff

GEISECKE
Altenbegegnungsstiitte,
Buschkampweg 93

mittwochs, 15.00 - 17.00 Uhr
Kaffeestiibchen im Gemeindehaus
jeden 2. Montag im Monat 15.00 Uhr
Frauenhilfe Geisecke-Lichtendorf
Auskunft: Frau Wuttke, Tel.: 40192 und
Frau Feldmann, Tel.: 942244
Frauengemeinschaft St. Antonius,
Am Brauck 7

Kontakt: Christa Schmitt Tel.:
02304/44595

07.04.15.00 Uhr Vortrag von Fr
Blaschke: Lourdes

13.04.09.00 Uhr HI. Messe in St.
Marien mit anschl. Frishstiick im
Marienkrankenhaus

12.05. 15.00 Uhr Maiandacht mit
Angelika Grimm-Stormer fiir die ganze
Gemeinde / Spielenachmittag

02.06. 15.00 Uhr Hr. Helmut Bernhardt:

,Neue Formen des Wohnens im Alfer”
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HOLZEN

Frauengemeinschaft St.Christophorus,
Rosenweg 75

13.04. Bunter Nachmittag u.a. Vortrag
zum ,Projekt gegen Kinderarmut”
11.05. Wallfahrt nach Kleinenberg mit
Mariengrotte. Abfahrt: 12.30 Uhr ab
Kirche

08.06. Heimatpfleger Manfred Klawitter
erzhlt Besonderheiten aus der
Umgebung

Beginn jeweils um 15.00 Uhr
Friedrich-Krahn-Seniorenzentrum,
Westhellweg 220

montags 15.30 Uhr Spielenachmittag
dienstags 10.00 Uhr Kreativwerkstatt
freitags 10.30 Uhr Geddchtnistraining
18.03. 15.45 Uhr Ev. Gottesdienst
01.04. 15.30 Uhr Kath. Gottesdienst
06.04. 15.00 Uhr Frishlingsfest
12.04.14.30 Uhr AWO-Kaffeeklatsch
15.04.15.45 Uhr Ev. Gottesdienst
06.05. 15.30 Uhr Kath. Gottesdienst
10.05. 14.30 Uhr AWO-Kaffeeklatsch
12.05. Aktionen rund um den Tag der
Pflege fiir Angehdrige und alle
Interessierfen; mehr Informationen zu
Angeboten und Uhrzeit ab April unter
02304/899-0

20.05. 15.45 Uhr Ev. Gottesdienst
03.06. 15.30 Uhr Kath. Gottesdienst
07.06. 14.30 Uhr AWO-Kaffeeklatsch
12.06. 14.30 Uhr AWO-Seniorentanz
17.06.15.00 Uhr Sommerfest im
Friedrich-Krahn-Seniorenzentrum

24.06.15.45 Uhr Ev. Gottesdienst
Veranstaltungsort ist fir alle Termine,
wenn nicht anders angegeben, der
Speisesaal

Ev. Paulusbezirk,

GWG-Raum, Hermann-Ldns-Weg 8
offener Spielenachmittag, Leitung: Herr
Rademacher, Tel.: 81874

Termine fir die ndchsten
Spielenachmittage:

01.04.,29.04., 27.05. und 24.06.
Die Treffen beginnen jeweils um

16.00 Uhr

Frauenhilfe Bezirke Nord und Holzen,
Leitung: Frau Berkenhoff, Tel.: 14646
Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat von
15.00 - 17.00 Uhr

09.03. Tischabendmahl

13.04. Frau Coco zum Thema , Salz”
11.05. Thema siehe Tagespresse
Abendkreis (der Frauenhilfe) jeden
Dienstag im Monat (auBer am 1.
Dienstag), von 17.00 — 19.00 Uhr.
Auskunft: Frau Berkenhoff, Tel. 14646
Schicht 24

im Internet: www.schicht24-schwerte.de
oder telefonisch unter 02304/22178
SCHWERTE - MITTE

Haus am Stadtpark, Beckestr. 5
montags: 11.00 Uhr Spiele, 16.00 Uhr
Erzdhlkreis

dienstags: 11.00 Uhr Gehirmjogging,
15.30 Uhr Kegeln

mittwochs: 10.30 Uhr Gymnastik mit
Physiotherapie Hylla

donnerstags: 15.00 Uhr Waffelessen mit
Kaffee Euro 3,50, 16.00 Uhr Skatrunde
freitags: 16.30 Uhr Gymnastik

Jeden 2. Montag im Monat: 10.00 Uhr
Ev. Gottesdienst mit Pfarrerin Jutta
Heindrich

Freitags 18.03., 29.04., 27.05. und
17.06.11.00 Uhr Literaturkreis mit
Ulrike Berkenhoff

Offener Seniorenstammtisch der
(DU-Senioren-Union

Jeden ersten Montag im Monat um 15.00
Uhr im Haus am Stadtpark, Beckestr. 5
Okumenischer Seniorenkreis,
Goethe-StraBe 22

21.03. Vordsterlicher Nachmittag mit
Basteln und Geschichten

04.04. Fahrt zum Modezentrum Adler
21.04. Pfr. Kraning spricht iber die
Bedeutung der Heiligen in unserer Zeit
02.05. Herr Ziemann spielt und singt
Mailieder

16.05. fillt aus wegen Pfingsten
06.06. Herr Oberschichtmeister
Christopher Wartenberg spricht Gber das
Schichtwesen

20.06. BINGO

Beginn jeweils 14.30 Uhr, wenn nicht
anders vermerkt, Géste sind herzlich
willkommen!
Grete-Meifiner-Zentrum,
SchiitzenstraBe 10

montags bis freitags und jeden ersten
Sonntag im Monat, 11.00 - 17.00 Uhr,
allgemeine Offnungszeiten
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Mittagstisch 11.30 - 13.00 Uhr tiglich
Kaffee und Kuchen 14.30 - 17.00 Uhr
tiigl. Seniorentanz jeden 2. + 4.
Dienstag von 14.30 - 16.00 Uhr
montags: 8.45 Uhr und 15.45 Uhr
Gymnastik for Manner im Rentenalter,
10.00 Uhr Englischkurs fir Senioren,
10.45 Uhr Arthrosegymnastik
dienstags: 9.00 Uhr Gymnastik fiir
Frauen, 10.45 Uhr Arthrosegymnastik,
15.00 Uhr Handarbeitskreis

mittwochs: Grefes Kunstcafé jeden 2. +
4. Mittwoch von 14.30 Uhr —17.30 Uhr
donnerstags: Gymnastik fir Senioren
10.15 Uhr und 14.00 Uhr, freitags:
15.00 Uhr Internetsprechstunde mit
Schilern, 14.45 Uhr Lesekreis
Paul-Gerhardt-Seniorenkreis,

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
14.30 - 16.30 Uhr, Leitung: Frau Jansen
Gespriichskreis f. pfleg. Angehdrige
Treffen am letzten Montag im Monat von
17.00 - 19.00 Uhr

Pflege- und Wohnberatung im
Kreis Unna

Jeden Montag von 14.00 — 16.00 Uhr
Sprechstunde der Wohnberatung und
Psychosozialen Beratung im Grete-
MeiBner-Zentrum, Schitzenstr. 10
SchieBsport-Club Schwerte e.V.,
Schijtzenstr. 32a

Ubungsabende jeden Montag und
Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr
Altenbegegnung der AWO,
KleppingstraBe 4 (Gesundheitsamt) 1.
Etage

dienstags 14.30 Uhr durchgehend
Frauengruppe

mittwochs, 14.00 Uhr, Skatclub
Klara-Réhrscheidt-Haus,

Ostberger StraBe 20

Ev. Gottesdienst im Festsaal , Unter den
Linden” am letzten Dienstag im Monat
um 10.30 Uhr

Kath. Gottesdienst jeden 2. Donnerstag
im Monat um 16.00 Uhr

VHS, Am Markt

20.04.17.00 Uhr Erben oder
Vermdgensiibertragung zu Lebenszeiten
— Verschenken oder Vererben
26.04.19.30 Uhr Franzdsischer Lieder-
Abend ,, Soirée chansons francaises”
27.04.19.30 Uhr Franz Marc zum 100.
Todestag

04.05.10.00 Uhr VKU —
Hundebusschule

Ruhrtalmuseum,

Briickstr.

Montags im Museum jeweils 20.00 Uhr

in der Museumshalle

04.04. Die Geschichte der Multiplen
Sklerose und ihre
Behandlungsmaglichkeiten in
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
mit Dr. Clemens Dobis

02.05. cittaslow — Vereinigung der
lebenswerten Stidte mit Stefan
Wemhoener

06.06. Felix Mendelssohn-Bartholdy und
Fanny Hensel, geb. Mendelssohn-
Bartholdy — ein auBergewdhnliches
Geschwisterverhdltnis im 19. Jh. Mit Prof.
Dr. Ute Biichter-Romer
Nachtwdchterrundgang

Jeden Donnerstag 19.00 Uhr
Nachtwdchterrundgang

mit Ferdinand Ziese.

Treffpunkt am Marktbrunnen
Oberschicht der Schwerter
Nachbarschaften e.V.

Jeden 3. Dienstag im Monat von 18.00
bis 19.30 Uhr offene Sprechstunde mit
Christopher Wartenberg in der Halle des
Ruhrtalmuseums

Konzertgesellschaft Schwerte

13.03. 11.00 Uhr Sternstunden am
Basendorfer (1) in der Rohrmeisterei mit
Marina Yakhlakova, 1. Preis Bach-
Wetthewerb Leipzig 2014

18.03.09.15 Uhr und 11.00 Uhr
Konzert fiir Kindergartenkinder, Ensemble
Percussion Posaune Leipzig: Bremer
Stadtmusikanten in der Aula des Ruhrtal-
Gymnasiums

21.04.20.00 Uhr NeoBarock. Ein neuer
Blick auf die Barockmusik in der
Rohrmeisterei

08.05. 11.00 Uhr Sternstunden am
Basendorfer (I1l) mit Marialy Pacheco in
der Rohrmeisterei

03.06.19.30 Uhr GroBer Opern- und
Operettenabend. Jubildumskonzert 90
Jahre Konzertgesellschaft in der
Rohrmeisterei

Musikschule Schwerte,

Westenort 18

Infos Gber dos vielfiltige Programm, auch
fur Altere, gibt es im Programmheft der
Musikschule oder unter Telefon
104325/327

donnerstags 9.30 - 11.00 Uhr Chorprobe
,Cantiamo”

17.04.11.00 Uhr Schilerkonzert, Raum
U4

30.04.11.00 Uhr Tag der offenen Tiir
29.05.11.00 Uhr Kammermusik,
Rathaus, Birgersaal

05.06.17.00 Uhr 1. Schwerter
Schulbandfestival, Rohrmeisterei, Halle 3
Kath. Akademie,

Bergerhofweg

iber Kurse und Tagungen informiert das
Halbjahresprogramm, das man anfordem
kann bei Katholische Akademie,
Bergerhotweg 24, 58239 Schwerte, Tel.:
02304/477-0, Fax: 02304/477-599, e-

mail: info@akademie-schwerte.de, http:

www.akademie-schwerte.de

BARMER BEK Schwerte,

Rathausstr. 32, Tel. 01850077-6050
oder 0231/1819177-6051, Fax:
01850077-6099 oder 0231/1819177-
6099

Rentenberatung jeden 2. Donnerstag im
Monat.

Telefonische Anmeldung erforderlich!
BSW Seniorengruppe,

Rathausstr. 33

Treffen jeden letzten Dienstag im Monat
um 15.00 Uhr in der Gaststitte

,Lum Rathaus”

Fahrten siehe Aushang (bei der
Betreuungsstelle und Sparda-Bank)
(Fir Fahrten, Vortriige und Feste wird ein
Unkostenbeitrag erhoben)
SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND e.V.
ehemals REICHSBUND, gegr. 1917,
Eintrachtstr. 10

Tel.: 12552, Sprechstunde: jeden ersten
Montag im Monat mit Rechtsheratung,
9.00-12.30 Uhr
Freiwilligenzentrum ,Die Borse”
Tel.: 02304/257094, FAX:
02304/257095, E-Mail: die-
boerse@versanet.de

Beratungszeit jeden Dienstag von 16.00
—18.00 Uhr im Pfarrheim St. Marien,
Goethestr. 22
SGV-Seniorenwandergruppe

alle 14 Tage donnerstags, 13.45 Uhr
Treffpunkt: s. Tagespresse
VdK-Ortsverband Schwerte,
Eintrachtstr. 10, Tel.: 18196 (Herr
Wilhelm Klein)

jeden 1. + 3. Dienstag im Monat
Sprechstunde, 15.00 - 16.00 Uhr
SCHWERTE-OST

Fihrungen

06.05. und 03.06. 16.30 Uhr der AK
100 Jahre EAW fihrt durch das
ehemalige EAW (Daver ca. 2 Std., Preis 3
Euro pro Person)

Treffpunkt: Hinweistafel am ehemaligen
Tor 1, Hasencleverweg

Frauengemeinschaft HI.-Geist,
Ostberger StraBe

13.04. Fit bis ins hohe Alter mit
Brigitte Wolf

11.05. Wortgottesdienst, anschl.

,Es grint und bliht”, Gedichte und Lieder
mit Elsheth Bihler

08.06. Jahresausflug nach Bad
Rothenfelde

(Beginn jeweils um 15.00 Uhr)
VILLIGST

Altenbegegnungsstitte,

Villigster Str. 43a

jeden 1. Donnerstag, ansonsten jeweils
mittwochs, 15.00 Uhr, Seniorentreff
WANDHOFEN
Ursula-Werth-Begegnungsstitte,
Strangstr. 36

jeden 2., 3. und 4. Montag (evtl. auch 5.
Montag), Seniorentreff, 15.00 - 17.30
Uhr

WESTHOFEN

Altenbegegnungsst. ev. Gemeindehaus
montags, 15.00 Uhr, Seniorentreff
Hertha's Gute Stube,

Kirchplatz 8

montags, 17.30 Uhr fiir
junggebliebene Frauen

dienstags, 14.00 Uhr fir

Freunde des Skatspiels

donnerstags, 14.00 Uhr fiir
Kaffeeliebhaber und Bingospieler
freitags, 17.30 Uhr Treffen fiir alle bei
Musik, Spiel und Unterhaltung

Infos bei Angelika Wiggeshoff,

Tel.- 591307 oder

Siegrid BartelmeB, Tel.: 67859

Wir sind auf die Mitteilungen der einzelnen
Institute angewiesen, daher besteht keine
Gewdhr auf Vollstdndigkeit und Richtigkeit
der Angaben. Redaktionsschluss fiir Termine:
10. Mai 2016
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Starken Sie uns durch Beitritt in den
Forderkreis AS-Aktive Senioren e.V.,
Vereinsregister: Amtsgericht Hagen VR 2635.
Vorsitzender: Horst Reinhard Haake,
Westhellweg 23, 58239 Schwerte.
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60 € Gew.-Tr.,

30 € Privatp.,

15 € Rentner

z. Zt. gliltig: Anzeigenpreisliste Nr. 7/2016

Aktive Senioren Nr.112 Dezember 2015

Im Schatten eines Birnbaums zu sitzen und zu beobachten, wie sich
kleine Tiere verhalten und miteinander umgehen, ist spannend.
be — bel - bie - buch — chen — chen - dros — eich — els — fink —
gruen — hoern — kehl - le — li - ling — ling - mei — ne — rot - schmet -
se — sel — specht — sper - tau — ter — ter

B[] - Tt
R _[

Die gekennzeichneten Buchstaben, von oben nach unten

gelesen, ergeben das Losungswort des AS-Preisratsels.
Wilma Frohne

Als Preise fiir dieses Preis-Ratsel winken:
| Blumengutschein, Uberraschung, | Buch,
EinsendeschluB ist der I5. Mai 2016

Unsere Anschrift:

Schwerter Seniorenzeitung ,,AS“ Aktive Senioren, Konrad-Zuse-StraBe 10,
58239 Schwerte

Die Losung unseres Ratsels in der AS 112
lautet: Prosit Neujahr
Unter den richtigen Einsendungen entschied
sich das Los fiir

Christa Ertl, Steinbruchstr. 29a
44269 Dortmund - 1 Blumengutschein
Klaus Gerlach, Solbergweg 64
44225 Dortmund, Uberraschung
Reiner Briining, Friedhofstr. 26,
58239 Schwerte, | Buch
Herzlichen Gliickwunsch allen
Gewinnern!
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Antrag auf Aufnahme
in den ,Forderkreis AS-Aktive Senioren e.V.%, Schwerte

unter Anerkennung seiner Satzung.

§ 2 der Satzung : ,Zweck des Vereins ist die Forderung der Alten- und Jugendhilfe.

Dieser Zweck wird verwirklicht insbesondere durch die Erhaltung u. Férderung der 1988 — im Rahmen des
Altenhilfeplanes der Stadt Schwerte — gegriindeten Seniorenzeitung ,,AS-Aktive Senioren”. Deren Aufgabe ist, als
Sprachrohr der alteren Generation, einen Briickenschlag zur jlingeren Generation zu ermdglichen, Unterhaltsames,
Historisches und Aktuelles festzuhalten und fiir die Nachwelt zu erhalten. Sie ist parteipolitisch und konfessionell
neutral.”

Der Antrag ist angenommen, wenn ihm nicht 14 Tage nach Zustellung widersprochen worden ist.

Antrag senden an: AS-Redaktionsbiiro: Konrad-Zuse-StraRe 10, 58239 Schwerte

Der Jahresbeitrag betragt z. Zt. (06-2010):
() € 60,-fur Gewerbetreibende u. jur. Personen
() lch/wir zahlen freiwillig einen erhdhten Beitrag von : € ...................
( ) € 30,-fur Privatpersonen
() € 15,- ermaRigt (fur Rentner, Studenten etc.)
(X) Der fiir mich/uns giiltige Beitrag ist angekreuzt.

Ich liberweise den Beitrag auf das Giro-Konto des ,,Forderkreis AS-Aktive Senioren e.V.%
IBAN: DE98 4415 2490 0000 0722 98 . SWIFT-BIC: WELADED1SWT
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